
जुन ६, २०२६ को लागि १० औं पाठ





बाइबलले घोषणा िर्दछ कक "सबैले पाप िरेका छन ्र 
परमेश्वरको महिमाबाट वञ्चित भएका छन"् (रोमी ३:२३)।

क्षमाको लागि एउटै सतद छ: पश्िात्ताप।

तर परमेश्वर िाम्रा पाप क्षमा िनद इच्छुक िुनुिुन्छ। कुनै 
पनन पाप यनत ठूलो वा भयानक छैन कक परमेश्वरले
त्यसलाई क्षमा िनुदिुन् न (यशैया १:१८)।

बाइबलले यो पनन भन्र्छ कक िामी आफ्नै बलले पापबाट बच्न वा 
यसलाई िटाउन असमर्द छौं (यर्मदया १३:२३; २:२२)।



पश् िात्ताप



पश्िात्तापमा हिलाइ
लाजरसको घरमा, येशूले मुञ्ततका लागि मित्वपूणद ववषयिरूमा कुरा िरै् 
िुनुिुन््यो। तर मार्ादले सुननन। उनीसँि समय गर्एन। िनुदपने कामिरू धेरै गर्ए! 
(लूका १०:४०-४१)।

िाम्रो जीवनमा पनन यस्तै िुन्छ। जब िामी पाप िछौं र 
पववत्र आत्माले िामीलाई पश्िात्तापको लागि 
बोलाउनुिुन्छ, तब सैतानले िामीलाई ववर्भन्न व्यस्तता, 
गिन्ता वा अन्य अलमल्याउने कुरािरूले भररहर्न्छ ताकक 
िामीले आफ्नो पापी अवस्र्ाबारे सोच्न र क्षमा माग्न 
नपाऔ।ं

तर परमेश्वरले हार मानु्नहनु्न। उहााँले
हामीलाई बोलाइरहनहुनु्छ (इजकिएल
३३:११)। उहााँ हाम्रा पापहरूलाई फोहोर 
लगुासाँग तलुना गनुहुनु्छ (यशैया ६४:६)। 
उहााँ हामीलाई एउटा साटासाटिो प्रस्ताव 
राख्नहुनु्छ: हाम्रा फोहोर लगुािो बदलामा 
उहााँिा सफा वस्त्रहरू (जिररया ३:४), 
जनु येशूिो रगतले धोएिा हनु्छन् (प्रिाश 
७:१४)।



साँिो पश्िात्ताप
"आओ, िामी परमप्रभुनतर फकौं। उिाँले नै िामीलाई टुक्रा-टुक्रा पानुदभएको छ, र उिाँले नै िामीलाई ननको पानुदिुनेछ। 

उिाँले नै िामीलाई िोट पुर् याउनुभएको छ, र उिाँले नै िाम्रा घाउिरूमा पट्टी बाँगधहर्नुिुनेछ।" (िोशे ६:१)

पश्िात्ताप भनेको के िो? साँिो र झूटो वा रे्खावटी पश्िात्ताप 
बीि के र्भन्नता छ? (२ कोररन्र्ी ७:१०)

जब हामी पाप गछौं, पकवत्र आत्माले हामीलाई शोििो गकहरो 
भावनाद्वारा "टुक्रा-टुक्रा" पानुहुनु्छ वा "चोट" परु् याउनहुनु्छ। यदद 
हामीले सााँचो पश्चात्तापिा साथ प्रततकक्रया ददयौं भन,े परमेश्वरले हाम्रा 
पापहरू क्षमा गरेर हामीलाई तनिो पानुहुनु्छ (होशे ६:१)।

जब पाप िरेको त्यले नै िामीलाई र्ुुःखी बनाउँछ र क्षमा पाउने 
िहिरो इच्छा जिाउँछ (िािे त्यसको नराम्रो पररणाम िोस ्वा 
निोस)्, तब त्यो साँिो पश्िात्ताप िो।

जब पापले तत्कालै नराम्रो पररणाम ल्याउँछ, तब िामीलाई पछुतो 
िुन्छ। यो पछुतो यसकारण िुन्छ ककनकक िामीले िरेको कामको 
फल राम्रो आएन। यहर् नराम्रो पररणाम नआएको भए, िामीलाई 
आफ्नो कायदप्रनत र्ुुःख लाग्ने गर्एन। यो साँिो पश्िात्ताप िोइन।



“"यसकारण पश्िात्ताप िर र परमेश्वरनतर फकद , ताकक नतम्रा पापिरू मेहटइजाऊन ् र प्रभुको 
उपञ्स्र्नतबाट स्फूनत दका समयिरू आऊन।्" (पे्रररत ३:१९

यूिन्ना बञ्ततस्मा हर्न र येशूले आफ्नो सेवकाइ एउटै सन्रे्शबाट सुरु िनुदभयो: 
"पश्िात्ताप िर" (मत्ती ३:१-२; ४:१७)।

परमेश्वरिो भलाइले गदाु 
उहााँले हामीलाई 
पश्चात्तापिो लातग
बोलाउनहुनु्छ (रोमी

२:४)।

िामी उिाँको बोलावटको जवाफ हर्न्छौं:

िरेका िल्तीिरूप्रनत
साँिो शोकका सार्।

पाप त्याग्ने
इमानर्ार 

ननणदयका सार्।

येशूले कु्रसमा
बिाउनुभएको रितको 

आधारमा परमेश्वरले िाम्रा 
पापिरू क्षमा िनुदिुन्छ 
(कलस्सी १:१३-१४)।

याद राख्नहुोस,् पश्चात्ताप र क्षमाले हामीलाई सधैं सधुार 
(Reformation) तफु लैजानपुछु; अथाुत ्यस्तो सोचाइिो पररवतनु 
जसले हामीलाई पाप गन ुछोड्न प्ररेरत गछु (यूहन्ना ५:१४)।

पश्िात्ताप ककन मित्त्वपूणद छ? ककनभने पश्िात्ताप बबना पापको क्षमा िँुरै्न 
(पे्रररत २:३८; ३:१९)। यो प्रकक्रया कसरी िुन्छ?



क्षमा



“िे परमप्रभु, तपाईंको नामको खानतर मेरो अधमद क्षमा िनुदिोस,् ककनकक त्यो ठूलो 
छ।" (भजनसंग्रि २५:११)

परमेश्वरलाई हामीलाई क्षमा गन ुबाध्य पाने िुनै िुरा छैन। त्यो 
क्षमा पाउनिो लातग हामीले गन ुसक्न ेिेही छैन। परमेश्वरले 
हामीलाई उहााँिो अनगु्रह र अनन्त प्रमेद्वारा क्षमा ददनहुनु्छ। उहााँ 
क्षमा गनुहुनु्छ किनकि उहााँ "भलो हनुहुनु्छ, क्षमा गन ुतत्पर 
हनुहुनु्छ, र िृपामा प्रशस्त हनुहुनु्छ" (भजनसंग्रह ८६:५; प्रस्थान 
३४:६-७ हेनुहुोस)्।

जब िामी िाम्रा पापिरू
कु्रसको फेर्मा ल्याउँछौं, 
येशूले िामीलाई गर्च्ने

भारीबाट मुतत िररहर्नुिुन्छ
(हिबू्र १२:१-२)।

उिाँको पे्रमले नै उिाँलाई कु्रसमा अपदण िनद डोर्यायो, ताकक 
िामीले नतनद नसतने पापको ऋण उिाँले नतररहर्नुिोस ् (एकफसी
२:४-५)).



"िे परमप्रभु, तपाईंको नामको खानतर मेरो अधमद क्षमा िनुदिोस,् ककनकक त्यो ठूलो छ।" 
(भजनसंग्रि २५:११))

पाप र अनुग्रि बीिको सम्बन्ध के छ?:

पाप र अनुग्रि बीिको सम्बन्ध 

रोमी ५:८

िामी पापी छँरै्"

"ख्रीष्ट िाम्रा
ननञ्म्त मनुदभयो"

रोमी ५:२०

"जिाँ पाप बढ्यो"

"अनुग्रि झन ्
बिी भयो"

रोमी ५:२१

“"पापले मतृ्युमा 
राज्य िर् यो"

"अनुग्रिले अनन्त 
जीवनको ननञ्म्त
राज्य िरोस"्

रोमी ६:२३

"पापको ज्याला
मतृ्यु िो"

“"परमेश्वरको 
वरर्ान अनन्त 
जीवन िो"



"उिाँले सोध्नुभयो, 'र्मत्र, वववािको लुिा नलिाई नतमी यिाँ र्भत्र कसरी आयौ?' 
त्यो माननस ननरुत्तर भयो।" (मत्ती २२:१२)

परमेश्वरको मण्डली र यसका प्रत्येक सर्स्यिरू "स्वच्छ र िञ्म्कलो 
मलमलका लुिा" पहिररएका र "र्ाि वा िाउरी वा त्यस्तै कुनै खोट 
नभएका" िुन्छन ्(प्रकाश १९:८; एकफसी ५:२७)।

जब आदम र हव्वाले पाप गरे, उनीहरूले आफ्नै
िामले आफ्नो नग्नता ढाक्ने िोतसस गरे। तर 
परमेश्वरिो अगाति उनीहरू अझै पतन आफूलाई नाङ्गै
ठान्थे (उत्पत्तत्त ३:७-१०)। परमेश्वरले ददनभुएिो लगुा 
ख्रीष्टले हामीलाई ददनहुनेु "कववाहिो पोशाि" िो 
प्रतीि तथयो: उहााँिो तसद्ध धातमिुता जसले हाम्रा 
पापहरू मेटाइददन्छ (उत्पत्तत्त ३:२१; भजनसंग्रह
५१:७-१०)।

यो मलमलिो लगुा "पकवत्र जनहरूिा धमी िामहरूिा" प्रतीि हो 
(प्रिाश १९:८ ख)। तर यो धातमिुता उनीहरूिो आफ्नै होइन; यो 
ख्रीष्टद्वारा उनीहरूलाई ददइएिो हो (प्रिाश ७:१४)।

त्यो पोशाक बबना कोिी पनन स्विद 
जानेछैन (मत्ती २२:१-१४)।



“"परमेश्वरिो सन्तान बन्न चाहने जो िोहीले पतन यो सत्यलाई 
स्वीिार गनुपुछु कि पश्चात्ताप र क्षमा ख्रीष्टिो प्रायत्तश्चत बाहेि अरू 
िेहीबाट पतन प्राप्त गन ुसकिाँ दैन। यसमा आश्वस्त भएर, पापीले आफ्नो 
लातग गररएिो िायसुाँग मेल खाने गरी प्रयास गनुपुदुछ, र अथि 
प्राथनुािा साथ अनगु्रहिो तसंहासनमा तबन्ती गनुपुदुछ, ताकि 
परमेश्वरिो नवीिरण गने शत्ति उसिो आत्मामा आओस।् ख्रीष्टले
पश्चात्तापी बाहेि अरू िसैलाई क्षमा गनुहुनु्न, तर जसलाई उहााँले क्षमा 
गनुहुनु्छ, उहााँले पकहले उसलाई पश्चात्तापी बनाउनहुनु्छ। गररएिो 
प्रावधान पूण ुछ, र ख्रीष्टिो अनन्त धातमिुता प्रत्येि कवश्वासीिो 
लेखामा रात्तखन्छ। स्वगिुो तानमा बतुनएिो त्यो महाँगो र तनष्खोट
पोशाि पश्चात्ताप गने र कवश्वास गने पापीिो लातग उपलब्ध गराइएिो 
छ।".”

एलेन जी. ह्वाइट,  सेलेतटेड मेसेजेज,् ठेली १, प.ृ ३९३ 
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