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जीवनका 
आँधीबेहरीहरू रोिहरू ववपद्हरू

ननराशाहरू येशूलाई हेनुहुोस ्

हामी पाप र कष्टले भररएको संसारमा बस्छौं। हामी सबैले कुनै न कुनै समयमा 
यस्ता कठिनाइहरूको सामना गछौं जसले हामीलाई परमेश्वरको प्रमेमाथि शंका गनन 
बाध्य तलु्याउन सक्छ।

हामी अध्ययन िनेछौं कक कसरी केही बाइबलीय पात्रहरूले ववभिन्न 
प्रनिकूल पररस्थिनिहरूमा प्रनिकिया दिए, र निनीहरूको उिाहरणले 
हामीलाई समान पररस्थिनिहरूको सामना िन ुकसरी मद्िि िन ुसक्छ।

हामी यी अवरोधहरूमा कथिो प्रनिकिया दिन्छौं?



““एउटा ठूलो िुमरी चल्यो र छालहरू डुङ्िामागि बस्िन लािे, यहाँसम्म कक डुङ्िा पानीले 
िररनै लािेको गियो।” (मकुूस ४:३७)

िालीलको समुद्र पार ििै ििाु मध्यरािमा आँधी आउनु पत्रुस, अस्न्द्रयास, याकूब र 
यूहन्ना जथिा िक्ष माझीहरूका लागि नयाँ कुरा गिएन।

हाम्रो जीवनमा पनन हामी आधँीबेहरीबाट िुस्िन्छौं। 
हामी येशलूाई मद्ििको लागि पुकाछौं, िर यथिो 
लाग्छ कक उहाँ सुनिरहनु िएको छ। हामी उहाँको
उपस्थिनि महसुस ििैनौं। िर उहाँ त्यहाँ हुनुहुन्छ।

ििावप, त्यो आँधीले उनीहरूलाई िकायो। हावाले छालहरू उनछट्यायो, डुङ्िा पानीले 
िररयो र उनीहरूको ज्यान जोखिममा परेको गियो। त्यसपनछ उनीहरूले महसुस 
िरे... येशू कहाँ हुनुहुन्छ? के उहाँ सुनिरहनु िएको छ? उहाँले हामीलाई ककन मद्िि 
िरररहनु िएको छैन? के उहाँलाई हाम्रो वाथिा छैन? (मकुूस ४:३५-३८)।

उहााँले हाम्रो आाँधीलाई हप्काउने समय पर्ननहुोस:् 
“शान्त भइजा, िाथमजा” (मकक न स ४:३९)। उहााँले
हाम्रो वास्ता गनुनहनु्छ (१ पत्रसु ५:७)। उहााँले हाम्रा 
आाँधीहरूलाई शान्त पानन सक्नहुनु्छ। उहााँले त्यसो 
गनुनहुाँदा उहााँको प्रशंसा गनन नथबसननहुोस ्(मकक न स
४:४०-४१)।



रोिहरू
““ककनिने उनले सोचेकी गिइन,् ‘मैले उहाँको लुिा मात्र छोएँ िने पनन म ननको हुनेछु’।” 

(मकुूस ५:२८)
बाह्र वर्सुम्म रक्िस्रावको पीडा िोग्नु र ननको पाने डाक्टर निेट्नुले िी थत्रीलाई 
असहाय र आशाहीन बनाएको गियो (मकुूस ५:२५-२६)। आज पनन कनिपय िेशहरूमा 
ननिःशुल्क गचककत्सा सेवा उपलब्ध छैन, र यो किा अझै पनन वाथिववकिा हुन 
सक्छ।

जथिोसुकै अवथिामा पनन, हामी सबैले यथिो 
पररस्थिनिको सामना िन ुसक्छौं जहाँ रोिले 
हामीलाई िुन्छ र ननसाभसने बनाउँछ, र कुनै 
राहि फेला पिैन।

जे िए पनन, येशूले हामीलाई हाम्रा सबै बोझ 
र गचन्िाहरू उहाँमागि छोड्न ननमन्त्रणा 
दिनुहुन्छ (मत्ती ११:२८-३०)।

हामीले ववश्वास िनुपुछु कक येशलेू हामीलाई ननको 
पान ुिक्ष गचककत्सकहरू प्रयोि िन ुसक्नुहुन्छ, वा 
हामीमा प्रत्यक्ष चमत्कार िन ुसक्नुहुन्छ।

िी थत्रीले येशूमा समाधान िेखिन,् र उनको 
ववश्वासले उनलाई बचायो (मकुूस ५:२७-२९)।



ववपद्हरू
“मेरो छाला नष्ट िए िापनन, मेरो शरीरमा म परमेश्वरलाई 

िेख्नछुे।” (अय्यूब १९:२६)
यदु्ध, हहंसा र प्राकृथतक हवपद्ले अय्यकबको जीवनलाई पकर्न रूपमा 
पररवतनन गररठदयो (अय्यकब १:१३-१९)। हामी सबै हवपद्हरूको
जोखर्ममा छौं, चाहे ती प्राकृथतक हनु ्वा यस संसारमा व्याप्त दषु्टताको 
कारर्ले भएका हनु।्

उनले न ि परमेश्वरलाई िोर् दिए, न 
ि उहाँलाई निरथकार िरे।

उनी आफ्नो सम्पूण ुशस्क्िले 
उहाँमा टाँभसरहे।

उनले सबैिन्िा अँध्यारो
क्षणहरूमा पनन िरोसा िरे।
उनले आफ्नो दृस्ष्ट एउटा मदहमामय 
िववष्यमा दटकाए (अय्यूब १९:२५-२७)।

यठद हामीले हहम्मत हारेनौं भन,े हामी देख्नछेौं हक हाम्रा
कठिन परीक्षाहरूमा पथन परमेश्वर सधैं त्यहााँ हनुहुनु्छ। 
उहााँले हामीलाई माया गनुनहनु्छ र कमजोरीबाट शखि, 
थनराशाबाट साहस र हवपखिबाट आशा प्राप्त गनन बल 
ठदनहुनु्छ (योएल ३:१०; रोमी ५:३-५)।

हामी कसरी प्रनिकिया दिनेछौं? अय्यूबले कसरी प्रनिकिया दिए?

यठद तपाईं कठिन समयबाट गखुिरहनु भएको छ भने, यस 
तथ्यलाई मनन गनुनहोस ्हक तपाईंको लाथग परमेश्वरको प्रमे र 
हेरचाह तपाईंको जीवनको सबैभन्दा सरुखक्षत र खस्िर कुरा हो।



ननराशाहरू
“िर हामीले ि आशा िरेका गियौं कक इस्राएललाई छुटकारा दिने उहाँ नै हुनुहुन्छ...” (लूका २४:२१ क)

दृस्ष्टकोण: येशू नै मसीह हुनुहुन्छ जसले इस्राएललाई छुटकारा दिनुहुनेछ। 
वाथिववकिा: उहाँको मतृ्यु िएको छ (लूका २४:१८-२१)।

हामीले शंकालाई आफ्नो मनमा जरा िाड्न दिनु 
हँुिैन।

येशू हाम्रा ननराशाहरूमा पनन हामीसँिै दहँड्नुहुन्छ।
यदि हामीले उहाँलाई दियौं िने, उहाँले हाम्रा 

अलमलहरू थपष्ट पाररदिनुहुनेछ।
येशूलाई हाम्रो वाथिववकिा हामीलाई िन्िा 

राम्रोसँि िाहा छ।

धैयपूुवकु, येशूले उनीहरूलाई आफ्नो आशा पुन: प्राप्ि िन ुमद्िि िनुिुयो। 
अन्िमा, “उनीहरूका आँिा िुले” (लूका २४:३१), र उनीहरू अझै ननराश 
िएकाहरूलाई प्रोत्सादहि िन ुिौडडए (लूका २४:३२-३५; २ कोररन्िी १:४)। 
हामी उनीहरूको अनुिवबाट के भसक्न सक्छौं?

उनीहरूको ननराशा यनि ठूलो गियो कक त्यसले उनीहरूलाई येशूको
पुनरुत्िानको थपष्ट प्रमाणलाई समेि थवीकार िन ुदिएन (लूका २४:२२-२४)।



येशूलाई हे नुु होस ्
“म ठान्िछु कक अदहलेका हाम्रा ििुःिकष्टहरू हामीमा प्रकट हुने मदहमासँि िुलना िन ुयोग्यका छैनन।्” (रोमी

८:१८)

जब एलेन जी. ह्वाइट िदहरो
ननराशामा गिइन,् उनले एउटा 
िशनु िेखिन ्जसमा उनले 
येशूलाई िेिेकी गिइन।्

यस सपनाले उनलाई आशा, 
ववश्वास र परमेश्वरमा िरोसा िन ु
सककन्छ िन्ने ननस्श्चििा दियो।

उनले मदहमामय दृश्यहरू िेखिन,् र 
उनलाई यथिो लाग्यो कक उनले 
थविकुो सुरक्षा र शास्न्ि प्राप्ि 
िररसककन।्

उनले बुखझन ्कक उनले िोिेका सबै 
कुरा येशूले बुझ्नुहुन्छ। एक 
समयमा, उनको टाउकोमा हाि
रािेर येशूले िन्नुियो, “नडराऊ।”





“सबैको अनभुवमा गहहरो थनराशा र पकर्न हताशाका समयहरू आउाँछन—्
यस्ता ठदनहरू जब शोक नै भागमा पछन, र परमेश्वर अझै पथन आफ्ना 
पथृ्वीका सन्तानहरूका कृपाल ुउपकारी हनुहुनु्छ भनेर हवश्वास गनन गाह्रो 
हनु्छ; यस्ता ठदनहरू जब समस्याहरूले प्रार्लाई यसरी सताउाँछन ्हक 
जीवनभन्दा मतृ्य ुनै उिम लाग्न िाल्छ। त्यथतबेलै धेरैले परमेश्वरमाथिको 
आफ्नो पकड गमुाउाँछन ्र शंकाको दासत्व र अहवश्वासको बन्धनमा 
पछनन।् यठद हामीले त्यस्तो समयमा परमेश्वरको प्रबन्धको अिन आखत्मक 
अन्तर्दनहष्टले बझु्न सकेका भए, हामीले स्वगनदकतहरूलाई हामीलाई आफैं बाट
बचाउन र्ोखजरहेको, हाम्रा र्टु्टाहरूलाई अनन्त पहाडहरू भन्दा पथन र्दढ 
जगमा र्डा गनन संघर्न गरररहेको देख्न ेथियौं, र नयााँ हवश्वास, नयााँ जीवन 
उत्पन्न हनेु थियो।”

एलेन जी. ह्वाइट, प्रोफेटस एण्ड ककङ्िस, प.ृ १६३
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