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 INLEIDING 
Volgens de Griekse filosofie—gebaseerd op platonische theorieën—is het lichaam, in wezen 
kwaad, slechts de gevangenis van een onsterfelijke ziel. Gezien deze gedachtegang, wat 
betekende de opstanding van het lichaam voor de Grieken of de Romeinen? 
Om deze reden verwierp een deel van de Korinthische kerk het bestaan van de opstanding. Paulus 
behandelt dit probleem in hoofdstuk vijftien van zijn eerste brief aan de Korintiërs. 
Dit is geen onbenullige zaak. Opstanding is nauw verbonden met verlossing. Als er geen 
opstanding is... Wat is het nut van het prediken van het evangelie? 

A DE OPSTANDING VAN JEZUS 

❖ Was de opstanding een historische gebeurtenis? (1 Korintiërs 15:1-11) — zondag 
“Want ik heb u ten eerste overgeleverd wat ik ook ontvangen heb, dat Christus gestorven 
is voor onze zonden, overeenkomstig de Schriften, en dat Hij begraven is, en dat Hij 
opgewekt is op de derde dag, overeenkomstig de Schriften” (1 Korintiërs 15:3-4) 
a) Voordat hij de twijfels van de Korintiërs over de opstanding behandelt, herinnert Paulus hen 

eraan hoe het evangelie werkt (1 Kor. 15:1-2): Het wordt gepredikt=> Het wordt ontvangen=> 
Men volhard in het=> Verlossing wordt verkregen. 

b) En wat is het evangelie dat wordt verkondigd? (1 Kor. 15:3-4): Christus stierf voor onze 
zonden=> Christus werd begraven=> Christus stond op de derde dag weer op. 

c) En hoe weten we dat de opstanding een historische gebeurtenis was? Wie heeft de 
opgestane Jezus gezien? (1 Kor. 15:5-8): Petrus en de Twaalf=> Meer dan 500 broers en 
zussen=> Jacobus en de apostelen=> Paulus "de mislukte". 

d) Paulus maakt duidelijk dat het evangelie Gods werk is, uitgevoerd "volgens de Schrift." Dat 
wil zeggen, het is een vooraf bepaald plan waarin de opstanding een fundamentele rol 
speelt. Heeft iemand twijfels? Laat ze de getuigen vragen die toen nog leefden! 

B The DE GEVOLGEN VAN JEZUS' OPSTANDING 

❖ Wat als Christus niet uit de dood was opgestaan? (1 Korintiërs 15:12-19) — maandag 
“En als Christus niet is opgewekt, dan is onze prediking zonder inhoud, en zonder inhoud 
is ook uw geloof.” (1 Korintiërs 15:14) 
a) Het ontkennen van de mogelijkheid van de opstanding creëert een inconsistentie met het 

christelijk geloof, want "als er geen opstanding van de doden is, dan is Christus niet 
opgestaan" (1 Korintiërs 15:12-13). En als Jezus niet was opgestaan... 
(1) Is de prediking van het evangelie tevergeefs [betekenisloos] (1 Kor. 15:14a) 
(2) Is ons geloof ijdel [betekenisloos] (1 Kor. 15:14b) [nutteloos] (1 Kor. 15:17a) 
(3) Zijn we valse getuigen (1 Kor. 15:15) 
(4) Zijn we nog steeds in onze zonden (1 Kor. 15:17b) 
(5) En zullen degenen die zijn gestorven, nooit meer tot leven terugkeren (1 Korintiërs 15:18) 

b) Zonder de opstanding is Jezus slechts een rechtvaardige man die zonder reden is vermoord, 
maar die niet in staat is te redden. "Maar nu is Christus opgestaan uit de dood"  
(1 Korintiërs 15:20a). We hebben een LEVENDE Redder! 
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c) Om deze reden is het evangelie logisch; Dat geldt ook voor ons geloof; wij zijn trouwe 
getuigen; onze zonden zijn vergeven; en de doden in Christus zullen weer leven. 

❖ Wat garandeert de opstanding? (1 Korintiërs 15:20-34) — dinsdag 
“Maar nu, Christus ís opgewekt uit de doden en is de Eersteling geworden van hen die 
ontslapen zijn.” (1 Korintiërs 15:20) 
a) Het eerste feit dat door de opstanding van Jezus wordt gegarandeerd, is dat wij die het plan 

van verlossing hebben aanvaard – van Adam tot het einde der tijden – als we sterven, weer 
zullen leven.(1 Kor. 15:20-23). 

b) Wat zal er gebeuren na onze opstanding? Door de dood te verslaan, heeft Jezus al Zijn 
vijanden overwonnen (1 Kor. 15:25-26). Dan zal Jezus alles aan de Vader onderwerpen, zodat 
"God alles in allen zal zijn" (1 Kor. 15:24, 28). 

c) Naast deze toekomstige garanties geeft Paulus ons twee garanties die ons dagelijks leven 
beïnvloeden: 
(1) Het is de moeite waard om het evangelie te prediken, zelfs als het lijden of gevaar met 

zich meebrengt. (1 Korintiërs 15:30-32) 
(2) Het is de moeite waard om een leven te leiden dat in overeenstemming is met Bijbelse 

principes. (1 Korintiërs 15:33-34) 
C ONZE OPSTANDING 

❖ Met welk lichaam zullen we worden opgewekt? (1 Korintiërs 15:35-49) — woensdag 
“Zo zal ook de opstanding van de doden zijn. Het lichaam wordt gezaaid in 
vergankelijkheid, het wordt opgewekt in onvergankelijkheid.” (1 Korintiërs 15:42) 
a) Paulus gebruikt drie analogieën om het verschil tussen ons huidige lichaam en het 

opgestane lichaam uit te leggen.: 
(1) Plantenlichamen (1 Kor. 15:35-38): Er wordt een zaadje gezaaid; Er wordt een graan 

geoogst; God geeft elke plant het lichaam dat Hij wil. 
(2) Fysieke lichamen (1 Kor. 15:39): Menselijke lichamen; Dierlijke lichamen; Lichamen van 

vis; Vogellichamen 
(3) Hemelse lichamen (1 Kor. 15:40-41): De glorie van de zon; De glorie van de maan; De 

glorie van de sterren; Ieder zijn eigen glorie (schittering) 

Woensdag - vervolg: 

b) Wat is het verschil tussen het huidige lichaam en het herrezen lichaam? (1 Kor. 15:42-44) 
(1) Huidig lichaam: Verdorven; Oneervol; Zwak; Dierlijk (vleselijk)  
(2) Opgestane lichaam : Onvergankelijk; Glorieus; Krachtig; Geestelijk  

c) Adam had een aards lichaam, de tweede Adam [Jezus] een hemels. In de opstanding zal 
ons lichaam worden getransformeerd tot het beeld van het lichaam van Christus, dat wil 
zeggen: onkreukbaar, glorieus, krachtig, spiritueel, hemels (1 Kor. 15:45-49). 
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❖ Wanneer worden we weer tot leven gewekt? (1 Korintiërs 15:50-58) — donderdag 
“Zie, ik vertel u een geheimenis: Wij zullen wel niet allen ontslapen, maar wij zullen allen 
veranderd worden,” (1 Korintiërs 15:51 HSV) 
a) Voordat hij de tijd van de opstanding en wat er met ons lichaam zal gebeuren op dat moment 

bepaalt, stelt Paulus dat "vlees en bloed het koninkrijk van God niet kunnen erven" (1 Kor. 
15:50). Betekent dit dat we na de opstanding geen fysiek lichaam meer zullen hebben?  

b) De uitdrukking "vlees en bloed" wordt altijd als synoniem voor "persoon" gebruikt (Matt. 
16:17; Gal. 1:16; Ef. 6:12; Hebr. 2:14). Paulus trekt hier een parallel: bewoners van de aarde 
= verdorvenheid; bewoners van de Hemel = onvergankelijkheid. Hier hebben we een lichaam 
dat vergaat en daarom kunnen we het niet meenemen naar de hemel. 

c) Bij de wederkomst zal het verdorven lichaam worden veranderd in een onkreukbaar lichaam, 
zoals het lichaam waarmee Jezus is opgestaan (1 Kor. 15:51-55; Luk. 24:36-40). 

d) een moment is verstreken. Een seconde geleden voelden ze de kilte van de dood, nu zien ze 
Jezus al aankomen (1 Kor. 15:52). 
 

“De opstanding van Jezus was een voorbeeld van de laatste opstanding van allen die in Hem 
slapen. Het opgestane lichaam van de Verlosser, Zijn gedrag, de accenten van Zijn spraak, 
waren allemaal vertrouwd bij Zijn volgelingen. Op dezelfde manier zullen degenen die in Jezus 
slapen weer opstaan. Wij zullen onze vrienden kennen zoals de discipelen Jezus kenden. 
Hoewel ze in dit sterfelijke leven misschien misvormd, ziek of verminkt waren, zal in hun 
opgestane en verheerlijkte lichaam hun individuele identiteit volkomen bewaard blijven, en 
zullen we in het gezicht dat straalt van het licht dat van Jezus uitgaat, de gelaatstrekken 
herkennen van hen die we liefhebben.” Ellen G. White (Het Geloof waardoor ik leef, 23 juni) 


