
Lição 11: Vivendo com Cristo 

Cânticos das Escrituras: Alegra-te Sempre – 1 Tessalonicenses 5:16-18, 

Filipenses 4:6 

A. Mantendo o Foco nas Realidades Celestiais 
1. Colossenses 3:1-3 Qual é o apelo do apóstolo Paulo para os seguidores de Jesus em Colossos? 

2. Onde mais nas Escrituras encontramos um chamado para manter nossos olhos fixos nas 

realidades celestiais? Hebreus 12:1-2 

3. Como podemos manter o foco nas realidades celestiais quando há tantas distrações ao nosso 

redor? 

4. Como tem sido útil para você focar sua mente nas realidades celestiais? 

5. Que promessa preciosa o apóstolo Paulo compartilha com aqueles que mantêm os olhos fixos em 

Jesus e nas coisas do céu? Colossenses 3:4 

B. Fazendo morrer o antigo modo de vida 
1. Colossenses 3:5-9a Quais são alguns dos antigos modos de vida que devem morrer quando nos 

tornamos seguidores de Jesus? 

2. Como é possível acabar com esse modo de vida ancestral? Colossenses 3:9b-11 (veja também 

Efésios 4:17-24, Romanos 6:6-8, Gálatas 3:20) 

3. Quais são alguns modos antigos de viver que Deus te inspirou a executar quando você aceitou 

Jesus como seu Salvador e Senhor pessoal? 

4. Por que é importante sempre lembrar que devemos permitir que Deus mate nosso antigo modo de 

vida, não para sermos salvos, mas porque somos filhos salvos por Ele? Gálatas 3:20-21. Efésios 

2:8-10 

C. Vivenciando uma Nova Vida em Cristo 
1. Colossenses 3:12-15 O que te chama atenção pessoalmente ao ouvir a descrição do apóstolo 

Paulo sobre a nova vida em Cristo? 

2. Onde você vê sua maior necessidade de crescimento em sua nova vida em Cristo? 

3. Colossenses 3:16 Muitos cristãos descobriram que internalizar a Palavra de Deus em seus 

corações é uma bênção profunda. Qual tem sido sua experiência ao memorizar a Palavra de 

Deus? 

4. Quais canções bíblicas foram especialmente significativas para você? 

5. Por que somos abençoados quando permitimos que a Palavra de Cristo habite em nós? Salmo 

119:11,105, João 14:26, etc. 

6. Colossenses 3:17 O que você acha do princípio da vida integral compartilhado pelo apóstolo Paulo 

neste versículo? (veja também 1 Coríntios 10:31) 

7. Qual é o seu testemunho sobre experimentar uma nova vida em Cristo? 

 


