
Lição 11: Tribulações 

A. Vivenciando tempestades em nossas vidas 
1. Quando os discípulos foram pegos por uma tempestade no Mar da Galileia, como a presença de 

Jesus fez diferença em suas vidas? Marcos 4:35-41 

2. Como a presença de Jesus fez diferença na vida de Marta e Maria quando passavam por uma 

tempestade de perdas? João 11:32-44 

3. Como a presença de Jesus fez a diferença na vida de uma mulher que passava por uma 

tempestade de doenças? Marcos 5:25-34 

4. Que tempestade os dois discípulos acabaram de enfrentar enquanto caminhavam pelo caminho 

para Emaús? Como a presença de Jesus fez diferença em suas vidas? Lucas 24:13-24, 25-35 

5. Que conselho você daria para alguém que está enfrentando uma tempestade grande agora? 

6. Compartilhe um momento em que você passou por uma tempestade na sua vida. Como seu 

relacionamento com Deus fez diferença nesse momento difícil? 

B. Aprendendo com o Testemunho de Jó 
1. Jó foi um seguidor fiel de Deus que passou por múltiplos contratempos em sua vida. O que 

sabemos sobre Jó? Jó 1:1-5 

2. Quais contratempos você enfrentou no trabalho? 

3. Os amigos de Jó tentaram convencê-lo de que seus problemas eram resultado de seus próprios 

pecados. Segundo esse testemunho inspirado, quem foi a fonte desses problemas que Jó estava 

enfrentando? Jó 1:9-12, 2:3-7 

4. Como a esposa de Jó o aconselhava a responder a esses reveses devastadores em sua vida? Jó 

2:9 

5. Você poderia compartilhar um momento em que foi tentado a desistir de Deus quando enfrentava 

desafios avassaladores na sua vida? 

6. Como foi possível que Jó fizesse as confissões registradas em Jó 13:15 e Jó 19:25? 

C. Mantendo o Olhar Fixo em Jesus 
1. Qual aviso o autor do Livro de Hebreus nos deu que seja especialmente relevante quando estamos 

enfrentando tempestades e contratempos em nossas vidas? Hebreus 12:1-2 

2. Que incentivo você encontra no testemunho do apóstolo Paulo em Romanos 8:18 e 8:28? 

3. Qual foi a lição mais importante que você aprendeu com nosso estudo hoje? 


