
A La vida sin Cristo: 

❖ De pecado en pecado. Efesios 4:17-19. 

— ¿Cómo viven los paganos (4:17-19 NVI) y, por extensión, todos los que no conocen ni aceptan a Dios? 

(1) Pensamientos frívolos 

(2) Dominados por la ignorancia 

(3) Duros de corazón 

(4) Con el entendimiento oscurecido 

(5) Han perdido la vergüenza 

(6) Se han entregado a la inmoralidad 

(7) Cometen toda clase de actos indecentes 

— Cuando no siguen a Dios, las personas y la sociedad caen en una espiral descendente de pecado. ¿Qué 

parecidos ves entre la descripción de Pablo y la sociedad que te rodea? 

B La vida en Cristo: 

❖ Un vestido nuevo. Efesios 4:20-24. 

— Tras mostrar la vida sin Cristo, Pablo nos recuerda que nosotros vivimos una experiencia distinta. Hemos 

sido enseñados por Cristo, aprendimos de Él, y su verdad nos transformó (4:20-21). 

— Esto implica un cambio de vida. Es como una persona que se despoja de su ropa sucia, se asea, y se viste 

nuevas ropas (4:22-24): 

(1) Despojaos del viejo hombre. Dejamos de vivir dominados por la vida de pecado que teníamos antes 

de aceptar a Cristo. 

(2) Renovad vuestra mente. Las enseñanzas de Jesús y su ejemplo moldean nuestra mente y somos 

leales a Él como nuestro Señor. 

(3) Vestíos del nuevo hombre. Con la ayuda de Dios, vivimos una vida de justicia y santidad. 

C La transformación: 

❖ Una nueva manera de vivir. Efesios 4:25-29. 

— Pablo expone una serie de consejos sobre cómo deben vivir los que se han vestido de Cristo usando un 

curioso esquema: 

 [A] qué se debe dejar [B] qué se debe hacer [C] la razón para cambiar 

v. 25 Desechad la mentira Hablad solo la verdad Somos miembros los unos de los otros 

v. 26-
27 (*) 

No pequéis al enojaros Airaros (por las injusticias) Si mantenéis la ira dais lugar al diablo 

v. 28 No hurtéis Trabajad con vuestras manos 
Para que podáis compartir con el 
necesitado 

v. 29 No digáis malas palabras Hablad palabras edificantes Para que el que os oiga se llene de gracia 
(*) En los versículos 26-27 Pablo cambia el orden de [A] “Airaos” y [B] “pero no pequéis”. 

❖ La acción del Espíritu Santo. Efesios 4:30. 

— Pablo da una razón muy importante para abandonar las conductas erróneas: Entristecen al Espíritu 

Santo con el que hemos sido sellados. 

— El Espíritu Santo permanecerá con nosotros hasta “el día de la redención” (4:30). No nos abandona 

cuando hacemos mal las cosas… pero se entristece. 

— Esta actitud del Espíritu Santo nos muestra que no es una mera fuerza que emana de Dios, sino que es 

una Persona. Una Persona divina con sentimientos, como el Padre y del Hijo. 

❖ Qué dejar y qué hacer. Efesios 4:31-32. 

— Usando el mismo esquema previo, tenemos seis actitudes que abandonar, tres actitudes por las que 

reemplazarlas, y un por qué para realizar el cambio (4:31-32 NVI). 

(1) ¿Qué dejar? Amargura; ira; enojo; gritos; calumnias; malicia. 

(2) ¿Qué hacer? Ser bondadosos; ser compasivos; perdonar. 

(3) ¿Por qué? Porque Dios nos ha perdonado en Cristo. 

— Las conversaciones y las acciones en la familia de Cristo, y fuera de ella también, deben estar motivadas 

por la bondad, la ternura y el perdón, basados en la norma más elevada de todas: el perdón que Dios 

nos ha extendido en Cristo. 



 

                                                     
                                             
                                             

                                                                                 
                                                                      
                                                         

                                                       
                                                  
                                                    
                                          
             


