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“tot asa si cuvantul Meu, care iese din gura
Mea, nu se intoarce la Mine fara rod, ci va

face voia Mea si va implini planurile Mele.”
(Isaia 55:11)




s»;Oamenii au vorbit de la Dumnezeu, manati de Duhul
Sfant.” (2 Petru 1:21) si si-au consemnat mesajul pe
paginile Bibliei.

In ea gasim bijuterii care dau viata, speranta,
incurajare, alinare, ... Unele sunt vizibile la prima
vedere, altele trebuie cautate cu mai multa atentie.

Cum putem extrage aceste nestemate pe care
Dumnezeu le-a pregatit pentru noi in Biblie si ce
foloase obtinem studiind-o0?

(" Cum sa studiem ) ([ Beneficiile studiului
Biblia: Bibliei:

Beneficiul
Impartasirii

Beneficiul
consumului
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"Mad veti cduta, si Md veti gasi, daca Ma vetilcauta cu, foata linima.” (Teremia 29:13)
i : ' y § A8l U YA UAE TR L3 ¥, . .

Care este cel mai bun moment pentru a studia Biblia?

" Trebuie sa analizam raspunsul nostru luand
in considerare doi factori: factorul timp si
factorul calitate.

Evident, vom trage mai multe beneficii daca
vom rezerva o ora in programul nostru
pentru studiul Bibliei decat daca vom
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dedica doar cinci minute. @ @ @ @ @ @

Totusi, timpul pe care il dedicam studiului nu se poate limita la lecturi
superficiale. Aici intervine motivatia noastra. De ce citesc Biblia? Caut doar
cunoastere sau am o dorinta profunda de a afla mai multe despre

- Dumnezeu?

. Vom profita la maximum de studiul nostru biblic atunci cand va fi un timp
sa fim cu Dumnezeu (leremia 29:13) si sa ne desfatam in El (Psalmul 37:4);
atunci cand vom cauta in paginile ei mesajul special al lui Dumnezeu
pentru noi.




LOCUL

"A doua zi dimineata, pe cand era inca intuneric de tot, Isus S-a sculat, a iesit si S-a
R ~dus intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.” (Marcu 1:35) ——
Cand Isus dorea un moment special de comuniune cu Dumnezeu, se

trezea devreme si cauta un loc linistit (Marcu 1:35). Acest lucru poate fi
aplicat atat rugaciunii, cat si studiului Bibliei.

Este dificil sa te concentrezi asupra studiului intr-
un loc zgomotos sau aglomerat. Este mai usor sa
faci asta intr-un loc confortabil, linistit si retras.

Primele sau ultimele ore ale zilei, cand este mai
multa liniste, pot fi momente in care ne putem
concentra mai usor gandurile asupra lui
Dumnezeu.

Odata ce am gasit momentul si locul potrivit,
haideti sa facem din aceasta o activitate regulata.
Poate ca o imprejurare speciala ne va face sa
ratam acel moment, dar sa nu lasam sa treaca
prea mult timp fara studiul nostru biblic zilnic.
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“tot asa si cuvantul Meu, care iese din gura Mea, nu se intoarce la Mine fard rod..” (Isaia 55:11)

Un studiu aprofundat al Bibliei consta in patru sectiuni

Rugaciune C't're.$' m’gelege[e Rugaciune Impartasire
[tehnica propusa] i

e i Roaga-L pe Gandeste-te
Invita-L pe | Alege un verset sau un pasaj ga-L pe o
- o o= e Dumnezeu sa te cu cine ai
Duhul Sfant sa din Biblie aiute s3 aplici -
— fie calauzitorul idejile e car:e le- A vp:'ve?
tiu in studiile > Pe o Impartasi ceea
tale. Noteazi-l ca s te ajute sa ti-1 alinvatal. ce al invatat.
intiparesti in minte ;

Eliti va atinge

inima si mintea, Subliniatiideile cheie
—— astfelincat sa

intelegi ceea ce
citesti. Noteaza gandurile care inspira

acele idei cheie.
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ra Mea, nu se intoarce la Mine fara rod
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Isaia 55:11)

Alte tehnici de studiere a Bibliei

Compara verset cu verset (Is. 28:10

Studiaza capitole sau carti intregi

o

ajutorul unei concordante

Studierea unui subiect sau a unui cuvant cu
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Cititi in paralel cu pasaje din seria ,,Marea

Lupta” de Ellen G. White
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BENEFICIUL IMPARTASIRII

“Domnul Dumnezeu Mi-a dat o limbd iscusitd, ca sa stiu sd fnviorez cui vorba pe cel doborat
de intristare. El Imi trezeste in fiecare dlmmea'ra El Imi trezeste urechea sa ascult cum
asculta niste ucenici.” (Isaia'50:4)

Ti se cere sa pregatesti o predica pentru slujba de sambata. Dedici timp
special pentru a studia cu rugaciune un subiect pe care Duhul Sfant te-a
inspirat sa-l alegi. Sambata, predici cu putere. Cine va beneficia cel mai
mult de pe urma acestei predici?

Un studiu biblic pe care ilimpartasim cu altii — fie
intr-o predica, fie la nivel personal - are un dublu
beneficiu.

in primul rand, beneficiem de ceea ce am invatat.
in al doilea rand, oamenii cu care impartasim
aceste cunostinte beneficiaza si suntincurajati sa
le aprofundeze.

in ambele cazuri, relatia cu Dumnezeu este intarita
si adancita. Aceasta este puterea Cuvantului lui
Dumnezeu, care ,,nu se intoarce la Mine fara rod”
(Isaia 55:11).




BIEINIERICIUINEOINSUIMIUINTI

"iCe dulci sunt cuvintele Tale pentru cerul gurii mele! Mai dulci decat mierea in gura meal” (Psalm 119:103)

Trebuie sa mancam Cuvantul lui Dumnezeu (leremia 15:16)!

Desi este mai dulce decat mierea, nu ar trebui sa o mancam la
propriu (Psalmul 119:103). Citirea Bibliei este hrana pentru
suflet, o adevarata inviorare care ne vindeca duhul si ne
transforma caracterul.

Si, mai mult, aceasta mancare este gratuita (Isaia 55:1)!

Trebuie doar sa ne apropiem si sa ascultam ceea ce Dumnezeu
ne spune prin Biblie (Isaia 55:3). Cu cat petrecem mai mult timp
studiind paginile ei, cu atat vom primi mai multa hrana si cu
atat vom obtine mai multe binecuvantari.

. «Indiferent de capacitatea intelectuala a
Q- unei persoane, sa nu creada nici macaro
| clipa ca nu are nevoie sa examineze
continuu si temeinic Scripturile pentru a
dobandi o lumina mai profunda. Ca popor,
suntem chemati individual sa fim studenti

ai profetiilor.» (Elena G. White, El otro poder, p. 34).
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“Simpla citire a Cuvantului nu va aduce rezultatul planuit de Cer; acesta
trebuie studiat si pretuit in inima. Cunoasterea lui Dumnezeu nu se
dobandeste fara un efort al mintii. Ar trebui sa studiem Biblia cu
sarguintd, cerandu-I lui Dumnezeu ajutorul Duhului Sfant, pentru a
putea intelege Cuvantul Sau. Ar trebui sda luam un verset si sd ne
concentram mintea ca sa intelegem gandul pe care Dumnezeu l-a pus in
acel verset pentru noi.|...]

Cuvantul lui Dumnezeu este painea vietii. Cei care mdndnca si digera
acest Cuvant, facandu-1 parte din fiecare actiune si din fiecare atribut al
caracterului, cresc puternici in tdaria lui Dumnezeu. El da vigoare
nemuritoare sufletului, perfectionand experienta si aducand bucurii
care vor ramadne pentru vesnicie.”

E. G. W. (Lift Him Up, p. 111)
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