Lessoni ya 7: Uraia wa Mbinguni
Wimbo wa Maandiko: Furahini kila wakati – 1 Wathesalonike 5:16-18, Wafilipi 4:6
A. Kuchagua mifano mizuri ya kuigwa
1. Wafilipi 3:17 Kwa nini Mtume Paulo alijionyesha kama mfano wa kuigwa kwa Wakristo huko Filipi? (angalia pia 1 Wakorintho 11:1, Wagalatia 2:20)
2. Kuna hatari gani ya kuchagua mifano duni ambayo haifuati nyayo za Yesu? Wafilipi 3:18-19, Warumi 16:17-18, nk.
3. Ni nani amekuwa mfano mzuri kwako kwani umetafuta kutembea karibu na Yesu?
B. Kukumbuka hatima yetu tukufu
1. Wafilipi 3:20-21 Ni hatima gani tukufu kama wafuasi wa Yesu?
2. Ni wapi kwingine katika Maandiko tunaweza kupata ushuhuda uliovuviwa kuhusu mabadiliko ya ajabu tutakayopata wakati Yesu atakaporudi katika utukufu? 1 Wakorintho 15:42-44,50-54, 
1 Wathesalonike 4:13-17, 1 Yohana 3:1-2, nk.
3. Wafilipi 4:1 Wakati wa kungojea kurudi kwa utukufu kwa Yesu, ni wito gani ambao Mtume Paulo alitoa kwa Wakristo huko Filipi na pia kwetu?
4. Inamaanisha nini "kusimama imara katika Bwana"? (tazama pia 1 Wakorintho 16:13)
C. Kufurahi katika Bwana
1. Wafilipi 4:4 Mtume Paulo aliwapa Wakristo ushauri gani kuhusu jinsi ya kuishi bila kujali hali zetu za nje?
2. Inawezekanaje kufurahi katika Bwana kila wakati, hata wakati tunakabiliwa na shida na majaribu?
3. Ni nini siri ya kupata amani ya ndani bila kujali kinachotokea karibu nasi? Wafilipi 4:6-7 (tazama pia 1 Petro 5:6-7, Yohana 14:27, nk)
4. Shiriki wakati Mungu alikupa amani wakati ulijaribiwa kuwa na wasiwasi na kujawa na wasiwasi, ukiweka umakini wetu mahali pazuri
5. Wafilipi 4:8-9 Kwa nini ni muhimu kuweka mawazo yetu juu ya kile ambacho ni kweli, cheo, haki, na safi?
6. Ni nani mfano halisi wa mambo yote mema? Waebrania 12:1-2 inasema, 
7. Ni njia zipi Shetani anajaribu kutuvuruga tusielekeze mawazo yetu kwa Yesu na yote yaliyo mema?
D. Kujifunza kuridhika
1. Wafilipi 4:10-13 Ni nini siri ya kupata kuridhika kwa kweli kama wafuasi wa Yesu?
2. Wafilipi 4:19 Mtume Paulo alitoa uhakikisho gani katika maelezo yake ya mwisho kwa Wakristo huko Filipi? Mahitaji yetu makubwa ni yapi?
3. Mungu amekutimiziaje ahadi hii?
