Somo la 11: Kuishi na Kristo
Wimbo wa Maandiko: Furahini kila wakati – 1 Wathesalonike 5:16-18, Wafilipi 4:6
A. Kukaa ukizingatia hali halisi ya mbinguni
1. Wakolosai 3:1-3 Mtume Paulo anatoa wito gani kwa wafuasi wa Yesu huko Kolosai?
2. Ni wapi kwingineko katika Maandiko tunapata ombi la kuweka macho yetu kwenye hali halisi ya mbinguni? Waebrania 12:1-2 inasema, 
3. Tunawezaje kukaa tukizingatia hali halisi ya mbinguni wakati kuna usumbufu mwingi karibu nasi?
4. Je, ni njia zipi ambazo umeona zinafaa kuweka akili yako kwenye mambo ya juu?
5. Ni ahadi gani ya thamani ambayo Mtume Paulo anashiriki na wale wanaokaza macho yao kwa Yesu na vitu vya mbinguni? Wakolosai 3:3,4. 
B. Kuua njia za zamani za maisha
1. Wakolosai 3: 5-9a Ni zipi baadhi ya njia za zamani za kuishi ambazo zinahitaji kuuawa mara tu tunapokuwa wafuasi wa Yesu?
2. Inawezekanaje kuua njia hizi za zamani za maisha? Wakolosai 3:9b-11 (angalia pia 
Waefeso 4:17-24, Warumi 6:6-8, Wagalatia 3:20)
3. Ni njia zipi za zamani za kuishi ambazo Mungu alikuvutia ulihitaji kuuawa wakati ulimpokea Yesu kama Mwokozi na Bwana wako binafsi?
4. Kwa nini ni muhimu kukumbuka kila wakati kwamba tunamruhusu Mungu aue njia zetu za zamani za kuishi sio kuokolewa bali kwa sababu sisi ni watoto wake waliookolewa? Wagalatia 3:20-21. Waefeso 2:10
C. Kupitia maisha mapya katika Kristo
1. Wakolosai 3:12-15 Ni nini kinachokuathiri wewe binafsi unaposikia maelezo ya Mtume Paulo ya maisha mapya katika Kristo?
2. Unaona wapi hitaji lako kubwa la ukuaji katika maisha yako mapya katika Kristo?
3. Wakolosai 3:16 Wakristo wengi wameona kuficha Neno la Mungu mioyoni mwao kuwa baraka kubwa. Uzoefu wako wa kukariri Neno la Mungu umekuwaje?
4. Ni nyimbo gani za Maandiko ambazo zimekuwa na maana hasa kwako?
5. Kwa nini tunabarikiwa tunaporuhusu Neno la Kristo likae ndani yetu? Zaburi 119:11,105, 
Yohana 14:26, nk.
6. Wakolosai 3:17 Una maoni gani kuhusu kanuni kamili ya maisha iliyoshirikiwa na Mtume Paulo katika mstari huu? (tazama pia 1 Wakorintho 10:31)
7. Ushuhuda wako ni nini kuhusu kupata maisha mapya katika Kristo?
