
పరలోకము మరియు భూమి ఐకయపరచబడెను 
ఫిలిప్పీయులకు మరియు కొలొస్సయులకు 

వ్రాసిన పత్రికలలో యేసును ూరరిచ ేర్చకొనుడి

పెద్దల స్బ్బాతుబడి పాఠములు 
మొద్టి త్రిమాస్ం
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“దేనినిూరరిచయు 
చంతపడకుడి గాని ప్రతి 
విషయములోను ప్రారథన 

విజ్ఞాపనములచేత 
కృతజ్ాతాపూరవకముగా

మీ విననపములు
దేవునికి 

తెలియజేయుడి.”
ఫిలిప్పీయులకు 4:6



పరలోక పౌరస్తవం:
విశ్వవసులను అనుకరించండి (ఫిలిప్పీయులు 3:17-19)
పూరిి పౌరస్తవం (ఫిలిప్పీయులు 3:20-21)

మనం అకకడికి చే్కుేర వరకు:
సామరస్యం మరియు స్ంతోషము (ఫిలిప్పీయులు 4:1-6)
పవిత్రమైన ఆలోచనలు (ఫిలిప్పీయులు 4:7-9)
స్ంతృప్తి ( ఫిలిప్పీయులు 4:10-13, 19 )

తన లేఖలనినటిలో, మనం ఈ లోక పౌ్లం కాద్ని పౌలు స్ీషటం
చేసుినానడు. యేసును మన రక్షకుడిగా అంగీకరించడం ద్వవరా, 
మనం మళ్ళీ జ్నిమంచాము. ఈ కొతి జ్నమతో, మనం పరలోక 
పౌ్లం అవుతాము.
మనం ఈ లోక నియమాలను, నియమాలను గౌరవించ వాటికి 
లోబడినపీటికీ, వాస్ివానికి మన జీవనశైలి చాలా విస్ిృతమైనది, 
ఉననతమైన నైతికత కలిగినది.



పరలోక పౌరస్తవం



మనంద్రికీ ఏదో ఒక విధంగా మన జీవితాలను లేద్వ మన ఆలోచనలను తీరిచదిదిదన వయకుిలు ఉనాన్. బహుశ్వ ఒక కళాకా్డు, ఒక 
అథ్లెట్, ఒక స్ంగీతకా్డు, ఒక గాయకుడు. బహుశ్వ ఒక పాస్టర్, ఒక బోధకుడు, ఒక నమమకమైన దరద్్డు లేద్వ దరద్రి.

ఈ "ఆద్రశమూరి"ి వయకుిలు మనం వయకుిలుగా 
ఎద్గడానికి స్హాయం చేశ్వరా లేద్వ మనం
ఎననడూ ప్రయతినంచకూడని మారాాలోెకి 
నడిప్తంచారా?
మనలిన ఉననతీకరించ, మనం మె్గాా 
ఉండటానికి ప్రోతసహంచే వారిని 
అనుకరించమని పౌలు మనలిన ఆహావనిసుినానడు 
(ఫిలి. 3:17). విశ్వవసులలో కూడా, అనుకరణకు 
అ్ులు కాని వయకుిలు ఉనానరని కూడా ఆయన 
మనలిన హెచచరిసిునానడు (ఫిలి. 3:18-19).

తేడా ఏమిటి? కొంద్్ భూస్ంబంధమైన విషయాల గురించ మాత్రమే ఆలోచసాి్, 
మరికొంద్్ యేసుపై తమ ఆలోచనలను కంద్రీకరించుకుంటా్. మంచ ఆద్రశప్రాయులు 
క్రీసుిను అనుకరించేవా్ (1 కొరింథీ. 11:1).



దీనిన ఎదుర్కంద్వం. క్రైస్ివులమైన మనకు 
ఒక స్మస్య ఉంది: ద్వంద్వ పౌరస్తవం. 
మనం ఇ్వురం ఈ లోక పౌ్లం 
మరియు పరలోక పౌ్లం. ఇది మనకు 
తీవ్రమైన స్ంఘరషణలను స్ృష్టటసుంిది 
(రోమా. 7:22-23).

మనకు భౌతిక
శరీరం ఉంటంది, 
మరియు మన 
స్వంత కళ్ళీ దేవుణ్ణి
చూసిాయి. (యోబు 
19:25-27)
మన శరీరం 
ఆధ్యయతిమకంగా, 
అమరియంగా
మరియు 
అక్షయమైనదిగా 
ఉంటంది (1 కొరిం. 
15:42-44, 50-54)
మనం 
మహమపరచబడతా
ము (కొలొ. 3:4; 
ఫిలి. 3:21)

మనం పున్తాథనం చేయబడినపుీడు 
(లేద్వ రూపాంతరం చందినపుీడు), 
మరియు మరణానికి మనపై అధికారం 
లేనపుీడు, ఏమి జ్్గుతుంది?

మనం ఎపుీడు పూరిి పౌరస్తావనిన
సాధిసాిము? ఈ పాపభరితమైన లోక 
పౌ్లుగా ఉండటం ఎపుీడు 
మాేరసాిము? రండవ రాకడలో (ఫిలి. 
3:20).



మనం అకకడికి చే్కుేర వరకు



తన లేఖను ముగిస్తి, పౌలు వయకిిగత శుభాకాంక్షలను ఆచరణాతమక స్లహాలతో 
కలుపుతాడు. యువోదియ మరియు సుంటూక సామరస్యంగా జీవించడానికి స్హాయం 
చేయమని అతను సిజిగస్ [నమమకమైన స్హచ్డు] మరియు క్లెమెంట్ లను అడుగుతాడు. 
పౌలు స్హోదోయగులైన వారంద్రిలో, అతను ఇలా అంటాడు: “జీవ గ్రంథంలో వారి పే్ె 
ఉనానయి” (ఫిలి. 4:2-3).

ఈ క్రంది స్లహా మనలిన అయోమయంలో పడేయవచుచ: 
“ఎలెపుీడూ స్ంతోష్టంచండి […] దేని గురించ 
చంతించకండి” (ఫిలి. 4:4, 6). స్మస్యలు మరియు 
బ్బధలతో నిండిన ప్రపంచంలో ఇది ఎలా సాధయం?
మన ఆనంద్ం “ప్రభువునందు” ఉంది కాబటిట ఇది 
సాధయమవుతుంది (ఫిలి. 4:4). ఆయన మన చంతలను మనకోస్ం 
భరించగలడేర నమమకంతో మనం ఆయనపై వేసాిము (మతి. 
6:31-34; 1 పేతు. 5:7).
మరియు మన చంతలను యేసుపై ఎలా వేయాలి? ప్రారథన 
ద్వవరా (ఫిలి. 4:6).



“మెటటకు స్హోద్్లారా, యే యోగయతయైనను మెపెపీనను ఉండినయెడల, ఏవి స్తయమైనవో, ఏవి మానయమైనవో, ఏవి 
నాయయమైనవో, ఏవి పవిత్రమైనవో, ఏవి రమయమైనవో, ఏవి ఖ్యయతిగలవో, వాటిమీద్ ధ్యయనముంచుకొనుడి. (ఫిలిప్పీయులకు 4:8)
మన చంతను యేసుపై వేసి ఆనందించడం వలె కలిగే ఫలితం 
శ్వంతి (ఫిలి. 4:7). లోకం ఇవవలేని లేద్వ తీసివేయలేని శ్వంతి 
(యోహాను 14:27; 16:33).

ఏది నిజ్ం

నిజ్ఞయితీగా

స్రిపోయింది

ద్వని 
స్వచఛమైన 
రూపంలో

ద్యలో

మంచ పే్నన
ద్వనిలో

సారాంశంలో: “ఏదైనా శ్రేషఠమైనది
లేద్వ ప్రశంస్నీయమైనది అయితే—

అలాంటి వాటి గురించ 
ఆలోచంచండి.” (ఫిలి 4:8).

పౌలు చప్తీన ప్రకారం, ఈ శ్వంతి
మన భావాలకు మరియు
ఆలోచనలకు ఒక రక్షణగా ఉంటంది
(ఫిలి. 4:7). ఈ రక్షణ 
ప్రభావవంతంగా ఉండాలంటే, 
మనం ఏ విషయాల గురించ 
ఆలోచంచాలి (ఫిలి. 4:8)?



స్ంతృప్తి
“కాగా దేవుడు తన ఐశవరయము చొపుీన క్రీసుియేసునందు మహమలో మీ ప్రతి అవస్రమును తీ్చను.” (ఫిలిప్పీయులకు. 4:19)

మనం ఆనంద్ంగా ఉనానము; ఏదీ 
మనలిన ఇబాంది పెటటదు; మనకు 
శ్వంతి ఉంది; మన ఆలోచనలు 
స్వచఛమైనవి. మనకు పరిపూరిమైన
మరియు స్ంతృప్తకిరమైన జీవితం 
ఉంది... లేద్వ మనకు ఉంద్వ?

అూర్లాగే, దేవుడు మనకు ప్రయోజ్నకరమైన 
ద్వనికంటే ఎకుకవ లేద్వ తకుకవ ఇవవడని మేము 
నముమతాము (సామెతలు 30:8-9).

మనకు స్మృదిి ఉండవచుచ; మనకు 
అవస్రాలు లేద్వ స్మస్యలు 
ఉండవచుచ. పౌలు వలె, దేవుడు మన 
జీవితాలను నడిప్తసాడిని మనకు 
పూరిి నిశచయత ఉంటే, మన పరిసిథతి 
ఏమైనపీటికీ మనం ఆయనపై 
నమమకంగా ఉంటాము (ఫిలి. 4:11-
12, 19).

మనం ఈ నమమకంతో జీవించనపుీడు, “నాకు 
బలానినచేచవాని ద్వవరా ేరను ఇవనీన చేయగలను” (ఫిలి. 
4:13) అని మనకు ఖచచతంగా తెలుసు.



మనకు అవస్రమని మనం అనుకుేరది మన ద్గార లేనపుీడు ఏమి జ్్గుతుంది?

ప్రియమైన వయకికిి లేద్వ స్ననహతునికి రక్షణ (1 తిమో. 2:3, 4)
మన విశ్వవసానిన పంచుకోవడానికి ధైరయం (ప్రక. 22:17)
మనం తపుీను ఒపుీకొని విడిచపెటిటనపుీడు క్షమాపణ (1 యోహాను 1:9)
దేవుని ఆజ్ాలను పాటించడానికి బలం (హెబ్రీ. 13:20, 21)
మనలిన దేవష్టంచే మరియు చడుగా ప్రవరిించే వారి పటె ప్రేమ (మతి. 5:44)

కిెషట పరిసిథతులకు జ్ఞానం (యాకోబు 1:5)
దేవుని వాకయంలోని స్తాయనిన అరథం చేసుకోవడం (యోహాను 8:32)

స్ంతృప్తి
“కాగా దేవుడు తన ఐశవరయము చొపుీన క్రీసుియేసునందు మహమలో మీ ప్రతి అవస్రమును తీ్చను.” (ఫిలిప్పీయులకు. 4:19)

మనం అడిగేది ఆయన చతాినుసారంగా ఉందో లేదో మనకు ఎలెపుీడూ 
తెలియదు, కానీ కొనిన అభయరథనలు ఎలెపుీడూ ఆయన చతాినుసారంగా 
ఉంటాయని మనం ఖచచతంగా అనుకోవచుచ:

ద్వని కొరకు ప్రభువును అడుగుద్వం, అది ఆయన చతాినుసారమైతే, ఆయన 
ద్వనిని మనకు అనుగ్రహసిాడు (యాకోబు 4:2; 1 యోహాను 5:14-15).



“మనం తదుపరి ప్రపంచం కోస్ం జీవించాలి. యాద్ృచఛకంగా, లక్షయం
లేని జీవితానిన గడపడం చాలా ద్వ్ణం. జీవితంలో ఒక లక్షయం కావాలి 
- ఒక ఉదేదశయం కోస్ం జీవించడం. దేవుడు మనమంద్రం స్వయం 
తాయగం చేస్నవారిగా, తకుకవ స్వవయ శ్రద్ిగలవారిగా, స్వవయ మరియు 
సావరథ ప్రయోజ్నాలను మరచపోయేవారిగా ఉండటానికి స్హాయం
చేసాిడు; మరియు మంచ చేయడానికి, ఇకకడ మనం పంద్వలని 
ఆశంచే గౌరవం కోస్ం కాదు, కానీ ఇది మన జీవిత లక్షయం మరియు
మన ఉనికి ముగింపుకు స్మాధ్యనం ఇసుింది కాబటిట.”

ఎలెన్ జి. వైట్ (మా ఉననత ప్తలుపు, ఆగసుట 24)
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