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1 ǖŠ®źҬÚғ 13Ý °Ĵʀ×ҫ đάÖ °Ĵʀ×ҫĒĤ ˨ŧŗɹ Ɠ®ŗ®ŗ. ²ŗ 
Þè®ĤØ άÖҦ řØʅŋ®ÃҤ, °şǁ ÖŠ®Í ȖќÑ άÖҦĎ ўŤ¾ άÖҦĎ
ŤÝŠҴɶ®ŗ.

άÖ ŋˣ®
άÖ ǯ¾ɧ±ŘÒÍʀ®

°ҢʀÍɶÖ 
ĺØɩ®

άÖ Úʍİү

άÖ¹Ş
ƷҴɶ®ŗ

άÖ
Ʒ×ř
ÒҦү

ǋҴ
ŋˣ®

άÖ ǯ¾ɧÒҝɱÏÚ

°ҢʀÑɺÍѥ
Ñ ҕÌ®

ÖÑ ̜×ÚřɺŐ ƬҦ¾ άǊ άØİÞņɶĤ ´®ŗ; ÖÑȉ à®Ô®ÐҫÑɺŀŠņ
˨ȓÅÑ¾ØѥÑ ĢØʀҫÚҦ ÖÑҫ ƷҬÈғ ĢØÌҫ άǊ.

ÖÑ áèÏ×ҫÚȖ ғÖɿŠ®ÒÔŒÑ ǃұř άÖҦÖÑ űŤÍҫÚȖ ¹ ŤÐҫĤ 
ӞÒÝƪȍ Ȳү °ҤɾÍҫĤ ŤÝŠҴɶĵɺҟ(Ȕĺ. 5:5).





đ¾èĶÝØҫÚȖ ηßɲѥÑ ŀŐř ±àņɶȉ °ǆũ®ҘŒ. ²ŗҬĤ¾ àȔʅÍɶÖѥÑĺØɩҫҦ Ƃғ ӞҧҘĵɺҦ..Ē (1ǖŠ®źҬÚғ12:31)
1 ǖŠ®źҬÚғ 13Ý °Ĵʀ×ҫȖ Ȳү ¹ ŤÐѥÑ άÖҦ ӞŚ®ҘҘĵɺҟ? 
°ŗ ¹ ±Źɿ× ÝØҫ¾®Ƙ ¸®Ҥғ ηßɲѥÑŗ? (1ǖŠ®ź. 12:31-13:3)

³ ŤÐѥÑ άÖƷÍ άǌŚ®ÒÔÊғ®Į 
±ÃŠ®ÃÔŒÑ ¹ ±Źɿ× ÝØѥÑҦ 
˨ȓÅÑ¾Øҫ ĢҤ. řÅҫĤ, ÖÑ 
̜×ÚřɺҬ ÖÑ ±ȖÃÑÚřɺҬ  °Ĥǆ 
άÖƷÍ ř®ŒҬ®ÊÝƪҦ.

ҤßɱÍʅ® ĢØÌ®Ĥ ³ άÖ ÃľʃŠȎҢ®Ïř ǋҴÖÑŢɺ ưÃɬŠ®ħҭ (ÖÍɶş 24:12). ĢŽ 
ÖÑғ, ÖÑ ²ÛʃȖ ǎĳ ÖÑ à®ĥÚȖ ²ľ ÅØÀřÝʅәÊҤ.

͂ғ ĹßȖ άÖҦ řØʅŋ®ҘÈғ °ǅ¾ ÒÏҫү ´ĵɺş. Ȳү °Ĥǆ °ǅ 
ÒÏҫҦ ¸®ҘǖơҦ (ŃʅØɷØŨÍѥÑ, řÔ®ÐÑǎř, ̰×ѥÑŀř ǕÖҫҦ 
ĺˣǊ ǺҭǖҦ άÖ). đǃұҟ άÖѦ ´ĵɺҟĒ °ř ȓńҦ  ƓŚɻÑҧɻҟ 
´Òȓň®ŋÑ ÒÏҫ әĮ ²ǃ (1 ȓńҦ  4:8).





άÖ ¹Ş ƷҴɶ®ŗ
°ŗ ŻØɪĢÚ® 
àŨҴɶ®ŗ.

ĺϡѝŞȓ (makrothymeę): ŻØɪŋÍɶ® ¾Ţň ´®ÊÈ®, àŨ®ÃÊ®, ¼ҭɻ ÝŨ®ÃÊ®.
¼ҭɻ ÝŨ®Ã®Œ ÖŠҬ 
²ÍҭÚ ÍҧɻÚҦ àŨ®Ã®Œ.

²ŗ Ï×ȉ 
әҟғÑɺŗ. jrósteuomai : Ï×ȉ ÝʀÝáŠ®Ҙ

°ŗ Ï×ÀÚŗ ÖŠҬ 
¾ҭİÖ×ѥÑŗ

°ŗ àÍʀ® 
Ťß×®Ȗ 
±Ñ®ŗҴɶ®ŗ.

ŧ®єȔ synjairę: ŃҦӰŕ ƝÚÒÊ®, °ŝÑ®ŗ®ÃÊ®
àıʀřɺ àÖŠɷ®ƷŀŠȉ°ŗ 

±Ñ®ŗҴɶ®ŗ.

°ŗ àÖàɶҫҦ 
àŨҴɶ®ŗ. stegę: ȶÑ®ȉ ¾ŚɻҧÃɬÊ® (¼ҭɻȉ ÕŠ®ÃÊ®)

²ÍҭÚ ȖĶÚҦ Ô×ÈƢÈɱғ®Į
ĳŋƢŐɱ, ȶÑ®Ĥ ´®Ê®Œ.

°ŗ àÖàɶҫҦ 
ÑҫɿҢ®ŗ.

pisteuę: ŤŁʅà® ¾Ţň ´®ÊÈ®, ÑÖɿ¾® ´®ÃÊ®, ŤÞʅŧ®ÃÊ®
²ŗ ř®ŗ®ÃҤ, ѡĤ °ҦәÚ
Ïè¾ɻÎ®ȉ ÝʀÝáŠҴɶ®ŗ.

°ŗ àÖàɶҫҦ 
řƄũ®ҘҦ. ¸Ţɻȁ: řƄũ®ÃÊ® ǎĳ ŤÞʅŧ®ÃÊ®

¸Úʃҧɻӥ ¹ўĵÖ®ŋ 
ÅҭҕҢ®Ïř ±ť®Ã®Œ.

°ŗ àÖàɶҫҦ 
àŨҴɶ®ŗ. ѯȎƦȍ: ˨ŕÁŐ®ÃÊ®, àŨ®ÃÊ®, џØʀƯʼɷļʀү ¾Ţň ´®ÊÈ®, ÒҝɱÏÚȉ ǖÑŃň®ÃÊ®.

¾łɱү, șÐÑү ÖŠҬ 
Ũ®àҦ àŨ®Ã®Œ.



άÖ Ʒ×ř ÒҦү °ŗ °Ӻ×ÒÊҤ. ƕȖ¼ (zeloę): Ź˲ѥÑĹÝÑҦ ¾Ţň ´®ÊÈ® ²ÍØ Ýļү ǎĳ àҤɩİү 
¾ŢňÑ ŀŠř °ŗ °Ӻ×ÒÊҤ.

°ŗ ÍÑҦ ıҦ 
˨ÏŠʆ®ҘǺҤ. perpereuomai : ǘÒɻĤ ƓҧɻǺÝÊ®,ǘÒɻĤ ƓҧɻǺÝÊ®

°ŗ ²ÍҭÚƷ ˨Þ®ŧ®ÃÔĮÚř 
ǺҭǺҤ.

°ŗ ´Ǫɻ®ňȎҤ. fysioę: ´ÔɽÊ®, ÀØʅÒÊÈ® °ÍҦ ÍÑ ҕŠ®ŋ °ŕÞȓņɶȉ
әŒÑ °ŝ̌Ļřɺ ¾Ţň ǎҟ.

°ŗ °àÕʀ®Ĥ
˨ÝŠɶ®ÃҤ. asjómoneę: °ҦŋÍ®Ĥ ˨ÝŠɶ®ÃÊ®

²ŗ Ńĺō¾ ÖŠҬѠŕ¾ 
˨ĺİÚғ ŤҭÏɹ®Ĥ 
ÝʀÝáŠ®ÃҤ.

°ŗ ÍÑ Ƿ®Í 
˨ȓÅĵřɺ
ǺҭǺҤ.

zóteę: ƬÍ¾Ê® ²ŗ ²ÍҭÚ Ǌү Ǻà®ÍÑ 
áғɧÚҦ ÝҤүғ®ҝ®ŗ.

²ŗ 
ƨÃɬǘÈɱÔÊǎҤ. paroxynę : ŋĢғ ƢÈɱĮřņ, ƨÃɬǘÈɱĮřņ ǎĳ ǺÒ® ƝŚɻ®ÃĮřņ ǃřѠĵ ÒҤҦ ƢÈɱÊ®

²ŗ ŋļғÒƾŗ ĢҤ, °ŕ 
ҴřɺÍѥÑŗ әĮĢҤ.

°ŗ ¹ ƓҟӬ
ÍÚ®ÃҤ. ľňȁѥ : řÚʅҦƪņɧ®ÃÊ®²ŗ ÍÑғ ÅŠňÑ °ÒļĴÚҦ 

ʍŞҴɶ®ŗ ÖŠҬ ŀŐř 
ÒŐɱ®ҘǺҤ.

°ŗ ҤƄɺŕ×®Ҥ
à®ȉŦ®ÃҤ.

єȔ (jairę): ́ ľʃà®Ĥǎĳ à®ȉß®Ĥ ´®ÊÈ®, ǎĳ ǕÖ®Ĥ °řŚ®ÃÊ®.
°ŗ ÍҧɻÚҦ Ӟŧ 

à®ȉŦ®ÃҤ, ĢŽŀŐř 
àŠŗÏɸĮřņ ˨×ŕɺҴɶ®ŗ.



đǅҦ ŞҫɿҦ άŞ®ŋÑ ˨ĢØҫ, Ƃ ǰ¾ř ǩ¾ҟ άŞ®ÃÝƪÑҦÈǋ ĵ ±Åɰ.Ē (ȓńҦ 15:12)
±×Ñ ƟÔɽү, 
°Ýĺĵү ÖŠҬ 
ŕØŃɧļřɺ ÕŠ®ħҭ
ē(ÖÍɶş 27:27-31)

°ÍҦ ħľĢÚ®
ĸÐÒҟҢĵɺҟ

ĸÐÒҟҢÑɺ ¸ÝŠ 
ҕŠ®ђĵ ±×Ñғ ˳Ïɹ
´®ƾŗ.

°ÍҦ 
Ï×ÀÚŀҟ.

°ÍҦ àɻßɱÍȉ
ÖŠҬ ÏèË 
ŤŁʅà®ȉàıʀřɺ
ȐŘ®ħҟ.

°ÍҦ àÍʀ®
Ťß×®Ȗ 
±Ñ®ŗŃɶҟ.

°ÍҦ àɻßɱÍȉ
ÖŠҬ ÏèË 
ŤŁʅà®ȉàıʀřɺ
ȐŘ®ħҟ.

°Íҟ àÖàɶҫҦ
àŨŃɶҟ.

°ŗ Å¾ɧ×ʀ řĩşŹř 
ŤÞʅŧ®ŋ®ŗ
ē(ӵĢ 19:8-9)

°ÍҦ àÖŃɶŽɺ 
Ñҫɿıҟ.

°ÍҦ »¾ "°ŃÐʀѥÑ" 
Şßɕ Ǻà® 12
Ö®ŗř ŧÏɹ®ƷŁҟ.

°Íҟ àÖàɶҫҦ
±ťŃɶҟ.

°ÍҦ ±¾Ţ, ŕØŃɧØ®,
ĸÐ ÖŠҬ Ũ®àÚҦ 
ÕŠ®ħҟ.

°ÍҦ àÖŃɶŽɺ 
àŨŃɶҟ.



°ÍҦ àĵɿĵÚҦ 
±ť®ÃǎҤ, °ľƴ 
ŃĺҦʀÚȉ ¾Ţŧ 
ƦŢŧ ´®ƾŀҟ.

°ÍҦ 
°Ӻ×ÒÊҟ.

°ÍҦ ŤŁʅřņ 
ļєÑÒɻŐŪ, ĳř 
ҕŠ®ŋ ÀØʅÒÊǎҤ.

°ŗ ÍÑҦ ıҦ 
˨ÏŠʆ®ҘǺҤ.

°ÍҦ °Íʀ®Í 
ŃĺÑʀѥÑÒҦү 
Ʒ×Įřņ әĮ 
ŧÏɹ®Ĥ ´®ƾŀҟ.

°ÍҦ °á®ĢØ®ȉ´Ǫɻ®ňȎǎҤ.

°ÍҦ °®ÏŠȉ
ÖļʀÏĤ, àÕʀÍĤ 
˨ÝŠɶ®ħҟ.

°ÍҦ °àÕʀ®Ĥ 
˨ÝŠɶ®Ãҟ.

±×Ñ ¸ÚʃҧɻӥÍÑ 
Í®̨ ŋıɶǅɺ 
ÅŠň®Ʒŀҟ.
(ȓńҦ 6:38)

°ÍҦ ÍÑ Ƿ®Í ˨ȓÅĵřɺ ǺҭǺҟ.

ŀҭ ±×ÑҦ 
ǖŐɱÑҧɻҟәĮ, 
±×Ñ 
ÖļʀÏӭØʅ¾®Ĥǅ 
àɻ®ŗ®ħҭ.
(ȓńҦ 18:22-23)
°ÍҦ 
ƨÃɬǘÈɱÔÊҟ.

ÍÑҦ ŧүÝ ǐŧÑ ŀŠ
Ǻà® ±×Ñ ʍĺÒÌ 
Ǻļҟ.
(ӵĢ 23:34)

°ÍҦ ¹ ƓҟӬ ÍÚ®Ãҟ.

°ĵʀ×ҴɷѩÑ 
ÒŠàҬʀÚȉ±×Ñ 
¾őÑ®Ĥ ĺĬʃĮҭ.
(ÖÍɶş 23:27-28)

°Íҟ ҤƄɺŕ×®Ҥ à®ȉŦ®Ãҟ.

đǅҦ ŞҫɿҦ άŞ®ŋÑ ˨ĢØҫ, Ƃ ǰ¾ř ǩ¾ҟάŞ®ÃÝƪÑҦÈǋ ĵ ±Åɰ.Ē (ȓń Ҧ 15:12)





àҤɩÌҫÚȖ ηßɲѥÑŗ
ǖŠ®źҬү ÍÖ ˨ÝØɶÑƷÍ άÖ Ʒ×řĳřř ӞŚ®ҘҘ®ŒŠ: 
ŀҭ °Ӻ×ÒŒŠ; ǘÒɻү ƓҧɻǖřŠ; ÝʀØɷѥÑ ÀØʅҫ 
¾ŢňҬ®ŒŠ; °ҦŋÍҫĤ ˨ÝŠɶ®ŋŠ; ŃʅØɷÒҭѩ Ҭ®ŒŠ; 
ҴÚÕҫĤ ǺŚ®ŋŠ; ǃʅßĹÝҫȉ Ҭ®ŒŠ; ĶÒҫҦ àŨ®ŋŠ.

ǋҴ ÝŋɬÑҧɻҟ ĶÒҫ ²¾ ´®ÊҤ; ±×Ñȉ әÊ 
ÖÑҫ řÍʀűÝҫҦ ±Ñ®ŗ®ƓÏҫ. °ҧɻҟ 
˨ÝÃÑҫ, Ĺßү, ²ÍØ ÝØҫү, °ľƴ ŤŁʅàҫ 
ÖŠҬ řƄʍÌ ²¾ °ÝàØҫ ´®Êұ. °şǁ άÖ 
¸ÒɻŐņř řŢŋҬ®ҟҦ(1 ǺŠ®źҬÚғ 13:8).

ŀŠÝƪ ÖÑҫҦ ³ ȋßҫÚҦ ŤŒŋƢŐɱ, Ȳү ÖÑғ ȐŘ®ŋÑ 
˨ĢØҫ άÖ ǯ¾ɧ àҤɩÌҫÚȖ àÖèŗɹĤ ´®ÊÝƪҦ; °ҧɻҟ 
±Źɿ× ÝØҫÚҦ àŠĤɩ ´Òȓň®ÃÀÚҫ. ŤŁʅàҫ ÖŠҬ 
řƄʍÌ °ǅ ÖŠ ƨ®ҟ àҤɩÌҫÚȖ řŢŋҬ®ÊÖř әĮ ±×Ñ 
ÖÑÚҦ ±ńʅř®ҘҘĵɺҟ.


