
పాఠం 11: క్రీస్తుతో జీవంచడం 
లేఖనాధారము: ఎల్లప్పుడు సంతోషంచు ⁇ 1 థెససలొనీకయులు 5:16-18, ఫిలిప్పుయులు 4:6 
A. పరలోక వాసువాల్పై దృషి కంద్రీకరంచడం 
1. కొలొససయులు 3:1-3 కొలొససయిలోని యేస్త అనుచరుల్కు అపొసులుడైన పౌలు ఏ వజ్ఞప్తు చేస్తునాాడు? 

2. 2. పరలోక వాసువాల్పై మన దృషిని కంద్రీకరంచమని లేఖనాలోల మరెకకడా మనకు వజ్ఞప్తు కనిప్తస్తుంది? హెబ్రీయులు 12:1-2 

3. మన చుటి్ట చాలా అవాంతరాలు ఉనాప్పుడు మనం పరలోక వాసువాల్పై ఎలా దృష ిపెటి్గల్ం? 

4. పైనునా వాటిపై మనస్తస పెటి్డానికి మీకు సహాయపడే కొనిా మారాాలు ఏమిటి? 

5. 5. యేస్తపై మరయు పరలోక వషయాల్పై దృషి సారంచే వారకి అపొసులుడైన పౌలు ఏ వలువైన వాగ్దానానిా 
పంచుకుంటునాాడు? కొలొససయులు 3:4 

B. పాత జీవన వధానాల్ను చంపడం 
1. 1. కొలొససయులు 3:5-9a మనం యేస్త అనుచరులుగ్ద మారన తరాాత మరణశిక్ష వధంచాలిసన కొనిా పాత జీవన వధానాలు 

ఏమిటి? 

2. 2. ఈ పాత జీవన వధానాల్ను ఎలా చంపడం సాధ్యమవుతంది? కొలొససయులు 3:9-11 (ఇవ కూడా చూడండి  
3. ఎఫెసీయులు 4:17-24, రోమీయులు 6:6-8, గల్తీయులు 3:20) 

4. మీరు యేస్తను మీ వయకిుగత రక్షకుడిగ్ద మరయు ప్రభువుగ్ద అంగీకరంచినప్పుడు మరణశిక్ష వధంచబడాల్ని దేవుడు మిమమలిా 
ప్రేరేప్తంచిన కొనిా పాత జీవన వధానాలు ఏమిటి? 

5. దేవుడు మన పాత జీవన వధానాల్ను చంపడానికి అనుమతిసాుడని ఎల్లప్పుడూ గురుుంచుకోవడం ఎందుకు ముఖయం ఎందుకంటే 
మనం రక్షంపబడటానికి కాదు, మనం ఆయన రక్షత ప్తల్లల్ం కాబటిి? గల్తీయులు 3:20-21. ఎఫెసీయులు 2:8-10 

C. క్రీస్తులో నూతన జీవతానిా అనుభవంచడం 
1. కొలొససయులు 3:12-15 క్రీస్తులో నూతన జీవతం గురంచి అపొసులుడైన పౌలు వరణన వనాప్పుడు మిమమలిా వయకిుగతంగ్ద ఏది 

ప్రభావతం చేస్తుంది? 
2. క్రీస్తులో మీ కొతు జీవతంలో ఎదుగుదల్కు మీకు అతయంత అవసరమైనది ఎకకడ అని మీరు చూస్తునాారు? 
3. కొలొససయులు 3:16 చాలా మంది క్రైసువులు దేవుని వాకాయనిా తమ హృదయాలోల దాచుకోవడం ఒక గొపు ఆశీరాాదంగ్ద 

భావంచారు. దేవుని వాకాయనిా కంఠసథం చేయడంలో మీ అనుభవం ఏమిటి? 

4. మీకు ఏ లేఖన పాట్లు ప్రత్యయకంగ్ద అరథవంతంగ్ద ఉనాాయి? 

5. క్రీస్తు వాకయం మనలో నివసంచడానికి మనం ఎందుకు ధ్నుయల్మవుతాము? కీరున 119:11,105, యోహాను 14:26, మొదలైనవ. 
6. కొలొససయులు 3:17 ఈ వచనంలో అపొసులుడైన పౌలు పంచుకునా సమగ్ర జీవత సూత్రం గురంచి మీ ఆలోచనలు ఏమిటి? (1 

కొరంథీయులు 10:31 కూడా చూడండి) 
7. క్రీస్తులో నూతన జీవతానిా అనుభవంచడం గురంచి మీ సాక్షయం ఏమిటి? 


