A Orasaun Iha Tempu Difikuldade:
· Elias: Orasaun iha krizi nia laran.
· Oinsa Maromak hatan ba ita nia orasaun sira iha krizi nia leet?
(1) Hafoin orasaun simples husi Elias, Maromak hatan kedas ho ahi (1 Liurai 18:36-38).
(2) Hafoin orasaun dala hitu ba udan, Maromak haruka kalohan ki'ik ida ne’ebe nakfilak ba anin boot (1 Liurai 18:42-45).
(3) Wainhira Elias halo orasaun tamba nia atu mate, Maromak nonok deit, maibe haruka nia anju atu fo han nia (1 Liurai 19:4-8).
(4) Iha tempu ne’ebe difisil teb-tebes, ikusmai Elias rona Maromak nia lian hodi hatan ba nia orasaun ne’ebe dezesperadu (1 Liurai 19:9-18).
· Husi nia orasaun sira ne’e, Maromak responde ida ho imediata. Ida seluk, hetan resposta hafoin nia halo orasaun dala hitu atu husu udan. Ikus liu, liu tiha loron 40, nudar resposta verbal no enkorajadora. Maromak hatene oinsa no bainhira atu hatan ba ita ida-idak nia situasaun.

· Hannah: Resposta ne’ebe la mai.
· Ana nia orasaun atu husu bebe ne’e parese hanesan orasaun ida ne’ebe Maromak hatan lalais (depois fulan neen hein ho ksolok, klaru) (1 Samuel 1:9-20).
· Maibe, bainhira ita lee versikulu sira iha leten, ita haree katak resposta ne'e lori tempu naruk atu to'o (1 Samuel 1:1-8).
· Penina, Elkana nia feen seluk, iha “oan barak” no “tinan-tinan” nia sempre halo Ana sai nervozu tanba Maromak la responde nia orasaun atu hetan oan .
· Husi perspetiva ida ne’e, durante tinan hira mak Anos husu oan mane maibe la hetan resposta?
· Dalaruma Maromak nia silensiu ne’e akontese tamba ita nia egoizmu  sira (Tiago 4:3), tamba sala ne’ebe ita hadomi (Salmo 66:18), tamba falta fiar (Tiago 1:6), ka simplesmente, laos iha tempu ne’ebe loos.
· Se nune’e, Maromak haree liu ba imajen boot no hatene saida mak diak liu ba ita (Jeremias 29:11). Nia sei hatan nafatin tuir Ninia tempu no tuir Ninia dalan, ba orasaun sira ne’ebe hasa’e ho fiar (1 Joao 5:14-15).

B Modelu Orasaun:
· Jezus: Orasaun nia konteudu sira.
· Halo orasaun naruk no elaboradu atu impresiona no hetan hahii husi rona nain sira, ne’e laos estilu orasaun ne’ebe Jezus Kristu hanorin mai ita (Mat. 6:5-8).
· Ita nia orasaun sira tenke hasa’e ho sinseridade no simplisidade, uja linguajen lor-loron nian. Orasaun mak parte ida neʼebe importante tebes iha ita nia moris.

· Daniel: Orasaun nia estrutura sira
· Orasaun ne’ebe hakerek iha Daniel 9:4-19 aprezenta mai ita parte fundamental haat husi orasaun:
(1) Louva (Dan. 9:4)
(2) Konfesa no fo perdaun (Dan. 9:5-15)
(3) Pedidu/Petisaun (Dan. 9:16-19)
(4) Agradesementu no asaun (Filipe. 4:6)
· Daniel hetan interrupsaun husi Gabriel molok nia bele remata nia orasaun (agradesimentu).
· Presiza aplika Padraun ida ne'e ba ita nia orasaun privadu no publiku. Klaru katak, seksaun kona ba "konfisaun no perdaun" tenke adapta ba kontestu orasaun nian.
· Estrutura ida ne’e ajuda ita atu sentra ita nia orasaun iha Maromak, hodi prevene atu sai hanesan "lista kompras" ida ba armajen divina nian.

C Perguntas haat kona ba orasaun
· Tambasa ita tenke halo orasaun se Maromak hatene ona buat hotu?
· Orasaun hasa'e ita ba Maromak nia kadunan no obriga ita atu ezamina ita nia an rasik no hanoin fila fali ita nia relasaun ho Nia lor-loron. Maske bainhira ita lahatene saida mak ita atu hatete, Espiritu Santu sei tulun ita (Roma 8:26).
· Tambasa tenke halo orasaun maske buat hotu lao diak?
· Anju sira nafatin adora Maromak maske sira la sala. Entaun ita ne’ebe sala nain, saida mak ita presiza halo? Se ita konsidera katak ita la presiza tan ona Maromak tamba buat hotu la’o diak ona, ida ne'e mak razaun ida atu foti an.
· Hau tenke orasaun ho se?
· Depende ba tempu: Iha solidaun. Iha momentu ne’eba mak ita nia orasaun ne’e sai intimu liu. Iha familia ka iha grupo laran. Iha igreja.
· Oinsa hau tenke rona?
· Dalan diak no seguru liu atu halo ida ne’e mak kombina orasaun ho estuda Biblia nudar parte ida husi ita nia devosaun pesoal. Evita atu hamamuk ita nia hanoin ka rona ita nia an rasik.
