
Lesson 11 for March 14, 2026





เมือ่เราถูกฝังตัวลงในน า้เมือ่ผ่านพธีิบัพตศิมา เราได้ตายจากชวีติเก่าแห่งบาป เมือ่เรา
ขึน้มาจากน า้ เราก็เกิดใหม่เป็นผู้ทีม่ชีีวติใหม่

ด้วยเหตุผลบางประการ วถิชีวีติแบบเก่าของเราก็พยายามกลับมาอีก น่ันเป็นเหตุผลที่
อัครทตูเปาโลกระตุ้นใหเ้รามุ่งความสนใจไปทีส่วรรคแ์ละหนัหลังให้กับส่ิงต่างๆ ในโลก

เราละทิง้วถิชีวีติและความคิดแบบเก่า จากน้ันเป็นต้นมา เราด าเนินชวีติและคิดแตกต่าง
ออกไป เราเลิกมทีศันคตแิบบโลก และมทีศันคตแิบบสวรรค์



ทศันคตแิบบโลกหรือแบบสวรรค?์



“จง เอา ใจ ใส่ ส่ิง ที ่อยู่ เบือ้ง บน ไม่ ใช่ ส่ิง ที ่อยู่ บน แผ่น ดนิ โลก” (โคโลสี 3:2)

โดยเร่ิมจากเหตุผลทีว่่าเราได้รับการยกขึน้มาพร้อมกับพระคริสตใ์นการรับบัพติศมา (โคโลสี 2:12) เปาโลจงึ
กระตุ้นใหเ้ราตดิตามพระเยซูไปยังสถานทีท่ีพ่ระองคเ์สดจ็ไปหลังจากทรงฟ้ืนคืนพระชนม ์คือพระทีน่ั่งของ
พระเจ้า (โคโลสี 3:1)

เราได้ “ตายแล้ว” และชวีติของเรา “ซ่อนอยู่กับพระ
คริสตใ์นพระเจ้า” (โคโลสี 3:3) ชวีติทีก่ล่าวถงึในทีนี่้
คือชวีติทีเ่ราได้รับเมือ่เรายอมรับพระคริสต์

แน่นอน เราจะสามารถท าเช่นน้ันได้ในทางกายภาพก็ต่อเมือ่พระเยซูทรงพาเราไปทีน่ั่นในการเสดจ็มาคร้ังที่
สองของพระองค ์(โคโลสี 3:4) ในระหว่างนี ้เราต้องตัง้เป้าหมายของเราไว้ทีส่ิ่งต่างๆ ในสวรรค ์(โคโลสี 3:2)

แต่ชวีติน้ัน เพือ่ทีจ่ะด ารงอยู่ได้ จ าเป็นต้องได้รับ
การบ ารุงเลีย้งทุกวัน (2 โครินธ ์4:16) ทุกวนัเราต้อง
แสวงหา “ส่ิงต่างๆ ในสวรรค”์ “จ้องมองไปทีพ่ระ
เยซู” (ฮบีรู 12:2)



“เพราะ ฉะน้ัน จง ประ หาร โลกีย วสัิย ใน ตัว ท่าน คือ การ ล่วง ประ เวณี การ โส โครก ราคะ ตัณ หา ความ ปรารถ นา ช่ัว และ ความ โลภ (ซึง่ เป็น การ บูชา 
รูป เคารพ)” (โคโลส ี3:5)

เน่ืองจากเราได้ฟ้ืนขึน้มาพร้อมกับพระคริสตแ์ละด าเนินชีวติโดยคิดถึงส่ิงทีเ่ป็นสวรรค ์เราจงึต้องก าจัดส่ิงทีขั่ดขวางไม่ใหเ้ราบรรลุเป้าหมายของ
เรา น่ันคือส่ิงทีเ่ป็นของโลกนี้

ธรรมชาตขิองมนุษยไ์ม่ได้เปล่ียนแปลงไปมากนักตั้งแต่สมัย
ของเปาโล เพราะเรายังคงถูกล้อมรอบด้วยกิเลสตัณหาแบบ
เดยีวกันทีล่ะเมดิทัง้ตัวอักษรและเจตนารมณข์องพระ
บัญญัตสิิบประการ

เพือ่ไม่ใหใ้ครเข้าใจผิด เปาโลชีใ้หเ้หน็ถงึเสาหลักพืน้ฐานของความคิดแบบโลก (ซึง่เขาจะอธิบายเพิม่เตมิในภายหลัง) คือ “การผิดศีลธรรมทาง
เพศ ความไม่บริสุทธิ ์ความลุ่มหลง ความปรารถนาช่ัว และความโลภ ซึง่เป็นการบูชารูปเคารพ” (โคโลสี 3:5)

และท าไมเราต้อง “ก าจัด” – ละทิง้ ขจัด – ส่ิงเหล่านีอ้อก
จากความคิดและการกระท าของเรา? เพราะส่ิงเหล่านีจ้ะ
น ามาซึง่ “พระพโิรธของพระเจ้า” และจงึไม่สอดคล้องกับ
ธรรมชาตแิหง่สวรรคข์องเรา (โคโลสี 3:6) จงฆา่ส่ิงทีเ่ป็นของ
โลกนีก่้อนทีส่ิ่งทีเ่ป็นของโลกนีจ้ะฆ่าคุณ!



“และ สวม วสัิย มนุษย ์ใหม่ ที ่ก า ลัง ได้ รับ การ สร้าง ขึน้ ใหม่ตาม พระ ฉายา ของ พระ องค ์ผู้ ทรง สร้าง เพือ่ ให ้รู้ จัก พระ เจ้า” 
(โคโลสี 3:10)

ตามแบบฉบับสุภาษิตแท้ๆ  เปาโลได้เพิม่เตมิหลักห้าประการของการคิดแบบโลกนีด้้วยการ
กระท าทางโลกหา้ประการทีค่วรหลีกเล่ียง ได้แก่ “ความโกรธ ความฉุนเฉียว ความอาฆาต การใส่
ร้าย และค าพดูหยาบคายจากริมฝีปากของท่าน” (โคโลสี 3:8) และจบด้วยการกระท าประการที่
หก—ซึง่เลวร้ายทีสุ่ด—คือ “อย่าโกหกกันและกัน” (โคโลสี 3:9)

เมือ่ถอดเสือ้ผ้าเหล่าน้ันออกแล้ว เราจ าเป็นต้องสวม “เสือ้ผ้าทีด่”ี เมือ่
สวมเสือ้ผ้าใหม่เหล่านีแ้ล้ว เราก็จะได้รับการฟ้ืนฟูอย่างต่อเน่ือง 
เตบิโตในความบริสุทธิวั์นแล้ววันเล่า (โคโลสี 3:10)

เปาโลสันนิษฐานว่าเราได้ “ละทิง้ตัวตนเก่าพร้อมกับการกระท าต่างๆ เหล่าน้ันไปแล้ว” (โคโลสี 
3:9) เราได้ถอด “เสือ้ผ้าสกปรก” ของเราออกไปแล้วเมือ่เรายอมใหพ้ระเยซูทรงรับเอาบาปของเรา
ไป (เศคาริยาห ์3:4)

เมือ่เราได้รับการฟ้ืนฟูโดยการทรงงานของพระวญิญาณบริสุทธิแ์ละ
การศึกษาพระวจนะ อุปสรรคทีแ่ยกเราออกจากพระองคน้ั์นก็จะ
หายไป (โคโลสี 3:11)



บุคคลิกภาพใหม่ในชีวติของพระคริสต์



เราเป็น “ชนชาตทิีพ่ระเจ้าทรงเลือกสรร เป็นผู้บริสุทธิแ์ละเป็นทีรั่กยิง่” (โคโลสี 3:12) เปโตรบอกเราว่าส่ิงนีท้ าใหเ้รา
ได้รับผลประโยชนม์ากมายและมคีวามรับผิดชอบอย่างมาก (1 เปโตร 2:9) แต่ผู้ทีพ่ระเจ้าทรงเลือกสรรควรประพฤติ
ตนอย่างไร (โคโลสี 3:12-13)?

ด้วยความเมตตา ด้วยความกรุณา ด้วยความถ่อมตน ด้วยความสุภาพอ่อนน้อม

อดทนต่อความทุกขย์าก อดทนต่อกันและกัน ให้อภยัต่อตนเอง

บริบทของพนัธะแห่งความสมบูรณแ์บบ: คือความรัก (โคโลสี 3:14) และน่ีคือผลประโยชนข์องเรา

โดยการประพฤตตินเช่นนี ้เราเป็นพรแก่ทัง้ผู้อื่นและตวัเราเองประโยชน์

ขอใหก้ารประพฤตขิองเราถวายเกียรตแิด่พระเจ้า และขอใหเ้ป็น
ก าลังใจใหผู้้อื่นเชือ่และตดิตามพระเยซู

ความรับผิดชอบ

1 2 3 4

5 6 7



“จง ให ้พระ วจนะ ของ พระ คริสต ์อยู่ ใน พวก ทา่น อย่าง บริ บูรณ ์จง ส่ัง สอน และ เตอืน สต ิกัน ด้วย ปัญ ญา ทัง้ สิน้ จง ร้อง เพลง สดุด ีเพลง นมัส การ และ เพลง 
ฝ่าย จติ วญิ ญาณ ด้วย การ ขอบ พระ คุณ พระ เจ้า ใน ใจ ของ ทา่น”  (โคโลส ี3:16)

โคโลสี 3:15-17 แสดงใหเ้ราเหน็วิธีการบ ารุงเลีย้งธรรมชาตแิห่งสวรรคข์องเรา (และปรากฏว่าเราไม่สามารถบ ารุงเลีย้งมันได้โดยล าพัง แต่เรา
ต้องการการสามัคคีธรรมของคริสตจักรเพือ่ส่ิงนี)้:

ใหสั้นตสุิขของพระเจ้า
ปกครองเรา

ยังคงเป็นหน่ึงเดยีวกัน ช่ืนชมยนิดี
ศึกษาพระวจนะของพระเจ้า

อย่างลึกซึง้
แบ่งปันผู้อื่นถงึสิ่งทีเ่ราได้

เรียนรู้

ร้องเพลงสรรเสริญ, และเพลง
แหง่จติวิญญาณ

กระท าสิ่งต่างๆ ในพระ
นามของพระยู

“บทเพลงเป็นอาวุธทีเ่ราสามารถใช้ต่อสู้กับความทอ้แท้
ได้เสมอ เมือ่เราเปิดใจรับแสงสว่างแหง่การทรงสถติของ
พระผู้ช่วยใหร้อด เราก็จะมสุีขภาพทีด่แีละได้รับพระพร
ของพระองค”์ (เอลเลน จ.ี ไวท,์ “มหศัจรรยแ์หง่การ
รักษา,” หน้า 254)



“จงปลูกฝังจติใจทีเ่มตตา อ่อนโยน และเหน็อกเหน็ใจผู้อืน่ และอย่าเรียกคุณลักษณะ
เหล่านีว่้าความอ่อนแอ เพราะเป็นคุณลักษณะของพระคริสต ์จงระมัดระวังอทิธิพลของ
คุณ จงให้อทิธิพลของคุณบริสุทธิแ์ละหอมหวาน จนคุณจะไม่ต้องอับอายเมือ่จะให้ผู้อืน่
เลยีนแบบในสิง่ทีคุ่ณกระท า
เช่นเดยีวกับหยดน า้ทีร่วมกันเป็นแม่น า้ สิง่เลก็ๆ น้อยๆ กป็ระกอบกันเป็นชวีติ ชวีติ
เปรียบเสมอืนแม่น า้ทีส่งบสุข ราบร่ืน และน่าร่ืนรมย ์หรืออาจเป็นแม่น า้ทีป่ั่นป่วน เตม็
ไปด้วยโคลนและสิง่สกปรก ในชวีตินี ้คุณอาจมอบตัวเองอยู่ภายใต้การฝึกฝนของพระ
วญิญาณบริสุทธิ ์ผ่านการช าระให้บริสุทธิข์องพระวญิญาณ คุณจะเตบิโตขึน้เร่ือยๆ 
เหมอืนพระคริสตม์ากขึน้”

EGW ( That I May Know Him , July 22)
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