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ในส่วนทีเ่น้นกำรปฏบัิติจริงของจดหมำยฉบับนี ้เปำโลได้กล่ำวถงึเร่ือง
ควำมสัมพันธร์ะหว่ำงบุคคลในแวดวงต่ำงๆ

เปำโลได้ใหห้ลักกำรทีเ่ป็นประโยชนแ์ก่เรำในกำรปรับปรุงควำมสัมพนัธ์
ระหว่ำงคู่สมรส ระหว่ำงพอ่แม่กับลูก ระหว่ำงนำยจ้ำงกับลูกจ้ำง ระหว่ำงพี่
น้องในคริสตจักร และระหว่ำงผู้เชือ่กับผู้ไม่เชือ่

ควำมสัมพนัธอ์ำจจะก่อใหเ้กิดควำมตึงเครียดและกำรโต้เถยีง ดังน้ันจงึ
จ ำเป็นต้องมคีวำมปรองดอง ควำมเหน็พอ้งต้องกันในเร่ืองค่ำนิยม 
เป้ำหมำย และวัตถุประสงค์



ควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงคู่สมรส
“ภรร ยำ ทัง้ หลำย จง ยอม เชือ่ ฟัง สำม ีของ ตน ซึง่ เป็น ส่ิง ที ่สม ควร ใน องค ์พระ ผู้ เป็น เจ้ำ สำม ีทัง้ หลำย จง 

รัก ภรร ยำ ของ ตน และ อย่ำ ท ำ รุน แรง ต่อ พวก นำง”  (โคโลส ี3:18-19)

จดหมำยของโคโลสีและเอเฟซัส ซึง่เขยีนขึน้ในเวลำเดยีวกัน มคี ำแนะน ำทีค่ล้ำยคลึงกัน (และเสริมกัน) เกี่ยวกับคู่สมรส (โคโลสี 3:18-19; 
เอเฟซัส 5:21-33)

ภรรยำต้องอยู่ใต้บังคับบัญชำของสำมี (โคโลสี 3:18; 
เอเฟซัส 5:22-24)

กำรอยู่ใต้บังคับบัญชำนีค้อืกำรอยู่
ภำยใต้กำรอยู่ใต้บังคับบัญชำซึ่งกัน

และกัน (เอเฟซัส 5:21) และต้องเป็นไป 
“ตำมทีเ่หมำะสมในพระเจ้ำ”

สำมีจะต้องรักภรรยำของตน (โคโลสี 3:19; 
เอเฟซัส 5:28)

จงรักพวกเขำด้วยควำมรัก
เดยีวกับทีพ่ระคริสตท์รง
รักเรำ (เอเฟซัส 5:25)

พวกเขำต้องรับผิดชอบตอ่
ควำมเป็นอยู่ทีด่ขีอง
ตนเอง (เอเฟซัส 5:29)

อย่ำ “ใจร้ำย” (อย่ำท ำให้พวกเขำขุ่นเคอืง 
อย่ำประพฤตอิย่ำงโหดร้ำยหรือใช้ควำม

รุนแรง อย่ำกดขีข่่มเหง)

คู่สมรสทัง้สองควรท ำงำนร่วมกันเป็นทมี ปรึกษำหำรือกัน และ
ตัดสินใจร่วมกัน โดยสำมคีวรเป็นผู้น ำครอบครัวในอุดมคต ิแต่
ละคนควรแสวงหำควำมสุขของอีกฝ่ำยเสมอ



“จงให้ควำมรักแก่กันและกัน แทนทีจ่ะเรียกร้องควำมรัก จงบ่มเพำะสิง่ทีด่งีำม
ทีสุ่ดในตัวท่ำน และจงรีบเร่งทีจ่ะมองเหน็คุณสมบัตทิีด่ใีนกันและกัน 
ควำมรู้สกึว่ำได้รับกำรชืน่ชมเป็นแรงกระตุ้นและควำมพงึพอใจทีย่อดเยีย่ม 
ควำมเหน็อกเหน็ใจและควำมเคำรพส่งเสริมให้มุ่งม่ันสู่ควำมเป็นเลศิ และ
ควำมรักเองกจ็ะเพิม่พูนขึน้เมือ่มันกระตุ้นให้มุ่งสู่เป้ำหมำยทีสู่งส่งยิง่ขึน้ […]

ภรรยำควรเคำรพสำมี สำมคีวรจะรักและทะนุถนอมภรรยำ และเช่นเดยีวกับที่
ค ำปฏญิำณกำรแต่งงำนของพวกเขำรวมพวกเขำเป็นหน่ึงเดยีว ควำมเชือ่ใน
พระคริสตข์องพวกเขำกค็วรท ำให้พวกเขำเป็นหน่ึงเดยีวในพระองค ์อะไรจะ
ท ำให้พระเจ้ำพอพระทัยมำกไปกว่ำกำรได้เหน็ผู้ทีเ่ข้ำสู่ควำมสัมพันธข์องกำร
แต่งงำนแสวงหำร่วมกันทีจ่ะเรียนรู้เกีย่วกับพระเยซูและได้รับกำรเตมิเตม็ด้วย
พระวญิญำณของพระองคม์ำกขึน้เร่ือยๆ 

EGW (The Christian Home, pp. 107, 114)



ควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงบดิำมำรดำกับบุตร

ในสังคมปัจจุบัน ค ำว่ำ "พอ่แม"่ ควรหมำยรวมถงึทัง้คู่สมรสทีแ่ต่งงำนแล้วและครอบครัว
ทีม่พีอ่หรือแม่เลีย้งเดีย่ว ตำมค ำสอนของเปำโล ควำมสัมพนัธท์ีด่ีน้ันไม่ใช่ควำม
รับผิดชอบของพอ่แม่เพยีงอย่ำงเดยีว แต่ยังเป็นควำมรับผิดชอบของลูกๆ เองด้วย

หน้ำทีข่องบุตรชำยและบุตรหญิง  (โคโลสี 3:20; เอเฟซัส 6:1-3)

กำรเชือ่ฟังของบุตรไม่ใช่เร่ืองทีเ่ลือกหรือไม่เลือกทีจ่ะท ำ

กำรเชือ่ฟังนีอ้ยู่บนพืน้ฐำนของบัญญัตข้ิอทีห่้ำ

ยิง่กว่ำน้ัน กำรเชือ่ฟังย่อมมำพร้อมกับรำงวัลของมันเอง

หน้ำทีข่องบดิำมำรดำ (โคโลสี 3:21; เอเฟซัส 6:4)

จงอบรมส่ังสอนพวกเขำโดยไม่ท ำให้พวกเขำโมโหหรือหงุดหงดิ เพือ่
ไม่ให้พวกเขำท้อแท้

อย่ำท ำให้พวกเขำโกรธด้วยกำรกระท ำทีใ่จร้อนหรือเอำแต่ใจ

จงอบรมส่ังสอนพวกเขำในทำงของพระเจ้ำ                            
(เฉลยธรรมบัญญัต ิ6:6-7; สุภำษิต 22:6)

กำรนมัสกำรครอบครัวในตอนเช้ำและ/หรือตอนเยน็มคีวำมส ำคัญส ำหรับลูกๆ ของเรำในกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับพระเจ้ำและตัดสินใจเพือ่ชวีิตนิรันดร ์และอย่ำลืมว่ำแบบอย่ำงของเรำคือครูทีด่ทีีสุ่ดของลูกๆ 
ของเรำ



“พ่อแม่ทัง้หลำย จงแสดงใหลู้กๆ เหน็ว่ำคุณรักพวกเขำและจะท ำทุกอย่ำงสุด
ควำมสำมำรถเพือ่ใหพ้วกเขำมีควำมสุข หำกคุณท ำเช่นน้ัน ข้อจ ำกัดทีจ่ ำเป็น
ของคุณจะมีน ำ้หนักมำกขึน้ในจติใจของพวกเขำ จงปกครองลูกๆ ดว้ยควำม
อ่อนโยนและควำมเหน็อกเหน็ใจ โดยระลึกไว้เสมอว่ำ “เหล่ำทตูสวรรคข์องพวก
เขำเฝ้ำมองพระพกัตรข์องพระบดิำของเรำผู้ทรงสถติอยูใ่นสวรรคอ์ยูเ่สมอ” 
หำกคุณปรำรถนำใหเ้หล่ำทตูสวรรคท์ ำภำรกิจทีพ่ระเจำ้ทรงมอบหมำยใหแ้ก่
ลูกๆ ของคุณ จงร่วมมือกับพวกเขำโดยท ำในส่วนของคุณดว้ย”

EGW (The Christian Home, p. 193)



“ทำส ทัง้ หลำย จง เชือ่ ฟัง นำย ของ ตน ใน โลก นี ้ทุก อย่ำง ไม่ เฉพำะ แต่ เมือ่ อยู่ ใน สำย ตำ เหมอืน อย่ำง พวก ประ จบ สอ พลอ แต ่ท ำ ด้วย จริง ใจ 
โดย ควำม เกรง กลัว องค ์พระ ผู้ เป็น เจ้ำ” (โคโลส ี3:22)

ควำมสัมพนัธแ์บบผู้รับใช้ในสมัยของเปำโลน้ันแตกต่ำงอย่ำงมำกจำกรูปแบบกำร
เป็นทำสทีย่ังคงมอียู่ในปัจจุบัน ดังน้ัน เรำจงึต้องเข้ำใจค ำแนะน ำนีใ้นบริบทของ
ควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงเจ้ำนำยกับลูกน้อง

พฤตกิรรมของผู้ใต้บงัคับบญัชำ 

(โคโลสี 3:22-25; เอเฟซัส 6:5-8)

จงท ำอย่ำงสดุควำมสำมำรถเสมอ แมว้่ำจะไมมี่ใครเห็นก็ตำม

จงมุง่มั่นสูค่วำมเป็นเลศิในงำนของคณุ รำวกบัว่ำคณุก ำลงัท ำเพ่ือพระเจำ้

จงยอมรบัค ำตกัเตือนเมื่อสมควร
งำนท่ีดีจะไดร้บัผลตอบแทน

เจำ้นำยท่ีไมดี่ไมไ่ดท้  ำใหเ้รำพน้จำกกำรเป็นผูใ้ตบ้งัคบับญัชำ                       
(1 เปโตร 2:18)

พฤตกิรรมของหวัหน้ำงำน

(โคโลสี 4:1; เอเฟซัส 6:9)

จงน ำดว้ยควำมยตุิธรรมและควำมชอบธรรม

อย่ำใชก้ำรข่มขู่หรอืเรยีกรอ้งตำมอ ำเภอใจ

หวัหนำ้งำนทกุคนมีเจำ้นำยเหนือกว่ำ ซึ่งเขำจะตอ้งรบัผิดชอบ
ต่อเจำ้นำยนัน้

เรำทุกคน ไม่ว่ำจะเป็นเจ้ำนำยหรือลูกน้อง ล้วนเป็นผู้รับใช้ (ทำส) ของพระคริสต ์เพรำะเรำรับใช้พระองค์



“ภำรกิจของอัครสำวกไม่ใช่กำรล้มล้ำงระเบยีบสังคมทีมี่อยูโ่ดย
พลกำรหรือฉับพลัน กำรพยำยำมท ำเช่นน้ันจะเป็นกำรขัดขวำง
ควำมส ำเร็จของพระกิตตคุิณ แตท่ำ่นสอนหลักกำรทีโ่จมตี
รำกฐำนของระบบทำส และหำกน ำไปปฏิบัตกิ็จะท ำลำยระบบ
ทัง้หมดอย่ำงแน่นอน […]
ศำสนำคริสตส์ร้ำงควำมผูกพันอันแขง็แกร่งระหว่ำงนำยกับทำส 
กษัตริยกั์บประชำชน ผู้ประกำศพระกิตตคุิณกับคนบำปทีต่กต ่ำ
ซึง่พบกำรช ำระล้ำงบำปในพระคริสต ์พวกเขำไดรั้บกำรช ำระ
ล้ำงดว้ยพระโลหติเดยีวกัน ได้รับชีวิตใหม่โดยพระวิญญำณ
เดยีวกัน และพวกเขำกลำยเป็นหน่ึงเดยีวกันในพระเยซูคริสต”์

EGW (The Acts of the Apostles, p. 460)



ควำมสัมพันธ์ในคริสตจักร
“จง อุทศิ ตัว ใน กำร อธิษ ฐำน จง เฝ้ำ ระวัง ใน เร่ือง นี ้ด้วย กำร ขอบ พระ คุณ” (โคโลสี 4:2)

เรำได้รับกำรกระตุ้นให ้“อธิษฐำนเพือ่กันและกัน” เพรำะ “ค ำอธษิฐำน
ของคนชอบธรรมมฤีทธิเ์ดชและมผีล” (ยำกอบ 5:16)

นอกเหนือจำกกำรอธิษฐำนในตอนเช้ำและตอนเยน็แล้ว เปำโล
เสนอแนะใหเ้รำอธิษฐำนได้ทุกเวลำ (โคโลสี 4:2; เอเฟซัส 6:18; 1
เธสะโลนิกำ 5:17) เช่นเดยีวกับทีเ่นหะมยีอ์ธิษฐำนเงยีบๆ ต่อหน้ำ
กษัตริย ์(เนหะมยี ์2:4) เรำมสิีทธิพเิศษทีจ่ะอธิษฐำนในสถำนทีห่รือ
สถำนกำรณใ์ดก็ได้

เปำโลขอร้องเป็นพเิศษใหเ้รำอธิษฐำนเพือ่ผู้ทีป่ระกำศข่ำวประเสริฐ 
(โคโลสี 4:3-4; เอเฟซัส 6:19) ไม่ส ำคัญว่ำผู้ประกำศจะมี
ประสบกำรณใ์นกำรประกำศข่ำวประเสริฐมำกหรือน้อยเพยีงใด ไม่มี
ใครเพยีงพอส ำหรับงำนนี ้เปำโลไม่เพยีงแต่ภำวนำด้วยตนเองเทำ่น้ัน 
แต่ยังขอใหพ้ีน้่องช่วยภำวนำเพือ่เขำด้วย เพือ่ใหถ้้อยค ำของเขำเป็น
ถ้อยค ำทีถู่กต้อง

ยิง่ไปกว่ำน้ัน เรำม่ันใจได้ว่ำพระวญิญำณบริสุทธิจ์ะเปล่ียนแปลงค ำ
อธิษฐำนของเรำใหม้ผีล (โรม 8:26)



“ในกำรเผยแพร่ควำมจริงในทุกสถำนที ่จ ำเป็นตอ้งมีกำร
ผสมผสำนควำมคดิ ควำมสำมำรถ แผนกำร และวิธีกำรท ำงำน
ทีแ่ตกตำ่งกัน ทุกคนควรปรึกษำหำรือและอธิษฐำนร่วมกัน 
พระคริสตต์รัสว่ำ “มธ. 18:19 เรำบอกพวกทำ่นอีกว่ำ ถ้ำพวก
ทำ่นสองคนจะร่วมใจกันทลูขอส่ิงหน่ึงส่ิงใดในโลก พระบดิำ
ของเรำผู้สถติในสวรรคก์จ็ะทรงท ำส่ิงน้ันให”้ (มัทธิว 18:19)”

EGW (Selected Messages, vol. 3, p. 24)



ควำมสัมพนัธกั์บผู้ทีไ่ม่เชือ่
“จง ปฏ ิบัต ิต่อ คน ภำย นอก ด้วย สต ิปัญ ญำ โดย ใช้ โอ กำส ให ้เป็น ประ โยชน”์ (โคโลสี 4:5)

เรำได้รับประโยชนม์ำกมำย: เรำได้เรียนรู้ส่ิงทีพ่ระเยซูทรงท ำเพือ่เรำ เรำได้
ยอมรับส่ิงน้ัน และเรำมคีวำมม่ันใจในควำมรอด

เรำต้องกำร “ปัญญำทีม่ำจำกสวรรค”์ (ยำกอบ 3:17) ในควำมสัมพันธข์องเรำกับผู้ทีย่ังไม่รู้จัก
พระเยซู

ด้วยสตปัิญญำ

ค ำพูดของเรำควรสุภำพเสมอ เพือ่พวกเขำจะฟังเรำด้วยควำมยนิดีด้วยค ำพูดทีเ่ป่ียมเมตตำ

กำรสนทนำควรเหมำะสมและปรับให้เข้ำกับบุคคลและสภำพแวดล้อมรอบข้ำงถ้อยค ำทีป่ระกอบปรุงด้วยเกลือ

เน่ืองจำกแต่ละคนแตกต่ำงกัน พระวญิญำณบริสุทธิจ์ะทรงน ำเรำว่ำควรตอบสนองอย่ำงไรใน
แต่ละช่วงเวลำ

ตอบค ำถำมแต่ละข้อด้วยควำมเหมำะสม

เรำรู้เร่ืองนีเ้พรำะมคีนบอกเรำ ในท ำนองเดยีวกัน เรำต้องแบ่งปันส่ิงนีกั้บผู้อื่น 
เปำโลกล่ำวว่ำเรำควรปฏิสัมพนัธกั์บ “คนนอก” อย่ำงไร คือผู้ทีย่ังไม่รู้จักพระเยซู 
(โคโลสี 4:5-6)?



“ควำมสุภำพแทจ้ริงทีผ่สมผสำนกับควำมจริงและควำมยุตธิรรม ท ำใหช้ีวิต
ไม่เพยีงแตมี่ประโยชน ์แตย่ังงดงำมและหอมหวำน ค ำพูดทีอ่่อนโยน สำยตำ
ทีน่่ำมอง ใบหน้ำทีร่่ำเริง สร้ำงเสน่หใ์หแ้ก่คริสเตยีน ท ำใหมี้อทิธิพลทีย่ำก
จะตำ้นทำน ในกำรถ่อมตนเอง ในแสงสว่ำง สันตสุิข และควำมสุขทีเ่ขำมอบ
ใหแ้ก่ผู้อืน่อย่ำงตอ่เน่ือง เขำจะพบควำมสุขทีแ่ทจ้ริง

ขอใหเ้รำถ่อมตนเองอยูเ่สมอ คอยใหก้ ำลังใจผู้อืน่ แบ่งเบำภำระของพวก
เขำดว้ยกำรกระท ำทีอ่่อนโยนและเมตตำ และกำรกระท ำทีเ่สียสละเพือ่ผู้อืน่”

EGW (In Heavenly Places, June 22)
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