
Lesson 3 for April 18, 2026



“เพราะ​ว่า​ทุก​คน​ที่
ยก​ตวั​ขึน้​จะ​ตอ้ง​ถูก​
เหยยีด​ลง​และ​คน​
ที​่ถ่อม​ตวั​ลง​จะ​ได้​
รับ​การ​ยก​ขึน้””

(ลก. 14:11 )



ลูซีเฟอร์ สาวกของพระ
เยซูคริสต์

คนเก็บภาษี
โมเสส พระเยซูทรงเป็น

ตัวอย่างทีส่มบูรณศ์
แบบ

อะไรคือส่ิงทีม่คุีณค่าในตัวของข้าพเจ้า? น่ันเป็นค าถามทีต่อบยาก

แล้วถ้าข้าพเจ้าไม่พดูอะไรเลยเพราะข้าพเจ้าจะขาดความม่ันใจในตัวเองหรือ
เปล่า?
ถ้าข้าพเจ้าไม่พดูอะไรเลย​(แสดงถงึความอ่อนน้อมถ่อมตน) ข้าพเจ้าก็ยอมรับว่า
ทุกส่ิงทุกอย่างทีข้่าพเจ้าเป็นและมน้ัีนมาจากพระเจ้า

แล้วถ้าข้าพเจ้าพดูมากเพราะพระเจ้าทรงนับข้าพเจ้าเป็นบุตรของพระองคห์รือ
เปล่า?

ถ้าข้าพเจ้าพดูมาก​(แสดงถงึความภาคภมูใิจ) ข้าพเจ้าก็ยอมรับว่าทุกส่ิงทุกอย่าง
ทีข้่าพเจ้าเป็นและมน้ัีน​ข้าพเจ้าได้มาด้วยตัวเอง





ลู ซี เ ฟอร์
“เพราะ​ว่า​ทุก​ส่ิง​ที​่อยู่​ใน​โลก​คือ​ตัณหา​ของ​เนือ้​หนัง​และ​ตัณ​หา​ของ​ตา​และ​ความ​ทะนง​ใน​ลาภ​ยศ​ไม่​ได้​มา​จาก​พระ​บดิา แต​่มา​จาก​โลก” 

(1ยน. 2:16 )

ถ้าเราพดูถงึความหยิง่ยโส​เราต้องพดูถงึผู้ทีค่วามรู้สึกนีเ้กิดขึน้เป็นคร้ังแรก​น่ันคือ​ลูซเิฟอร​์เขา
ตัดสินใจทีจ่ะไม่พอใจกับต าแหน่งของตน​แต่ต้องการทีจ่ะขึน้ไปสู่ต าแหน่งทีสู่งกว่า​ในทีสุ่ด​เขาก็
ปรารถนาทีจ่ะได้รับการยกย่องจนถงึขั้นปรารถนาทีจ่ะน่ังบนบัลลังกข์องพระเจ้า​(อิสยาห์ 14:12-14)

แต่ความปรารถนาทัง้หมดไม่ใช่ความหยิง่ยโส​ความพงึพอใจทีไ่ด้จากความส าเร็จของลูก​
หรือความทะเยอทะยานส่วนตัว​ไม่จ าเป็นต้องเป็นความหยิง่ยโสทีไ่ม่ดเีสมอไป

เราได้รับ​“มรดก” ความปรารถนาทีจ่ะท าอะไรก็ได้ทีท่ าใหเ้ราพอใจ​ครอบครองอะไรก็ได้ทีเ่ราต้องการ​
และได้มาซึง่ต าแหน่งทีท่ าใหเ้ราได้รับชือ่เสียงหรือความม่ังค่ัง​น่ันคือส่ิงทีโ่ลกเสนอใหเ้รา! (1 ยอหน์​
2:16)

ส่ิงส าคัญทีต่้องจ าไว้คือ​ทรัพยสิ์น​ทกัษะ​และความส าเร็จของเราไม่ได้เป็นตัวก าหนด
คุณค่าของเรา​ความหยิง่ยโสคือการไม่ถวายเกียรตแิด่พระเจ้าส าหรับส่ิงทีพ่ระองคท์รง
กระท าในชวีติของเรา



พวกเขาใช้เวลาอยู่กับพระเยซูมากกว่าสามปี​พระองคเ์พิง่ล้างเทา้ให้พวกเขาและบอก
พวกเขาเกี่ยวกับการหล่ังพระโลหติของพระองคเ์พือ่ทุกคน​แต่ขณะทีพ่วกเขารับประทาน
อาหารเยน็​การสนทนาของพวกเขากลับไม่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเหล่านีเ้ลย: กลับกลายเป็น
ว่าใครในพวกเขาจะยิง่ใหญ่ทีสุ่ด? (ลูกา​22:24)

ความเย่อหยิง่ของพวกเขาน าพวกเขาไปสู่
ความเชือ่ทีว่่าพวกเขาสมควรได้รับต าแหน่ง
สูงสุด​พวกเขาไม่เข้าใจถงึความส าคัญของ
ความรู้สึกของพวกเขา​พวกเขาก าลังผลัก
พระเจ้าออกไปจากหวัใจของพวกเขาเพราะ
ความเย่อหยิง่ของพวกเขา

พระเยซูตรัสตรงประเด็นว่า​“เราอยู่ทา่มกลางพวกท่านในฐานะผู้รับใช้” (ลูกา​22:27) 
กล่าวอีกนัยหน่ึงคือ​หากคุณต้องการเป็นผู้ยิง่ใหญ่เหมอืนพระอาจารยข์องคุณ​จงรับใช้
ผู้อื่น

ความเย่อหยิง่ของเราบอกเราว่าเราสมควรได้รับการรับใช้จากผู้อื่น​(เราดกีว่าพวกเขา) 
เราต้องการพระคุณของพระเจ้าเพือ่ทีจ่ะเป็นผู้รับใช้ทีถ่่อมตน





คน เ ก็ บ ภ าษี

ฟาริสีคนหน่ึงก าลังทลูพระเจ้าถงึการ
กระท าดแีละความดทีีต่นมตี่อหน้าสวรรค​์
แต่พระเยซูตรัสว่าเขา​“อธิษฐานกับตัวเอง” 
ไม่ใช่กับพระเจ้า​(ลูกา​18:11-12) น่ีคือ
ตัวอย่างทีชั่ดเจนของความเย่อหยิง่

เราต้องไม่มองว่าผู้อืน่ด้อยกว่า (ฟิลิปปี 2:3)
เราจะต้องไม่แสวงหาการยอมรับต่อหน้าสาธารณชน (ลูกา 14:7-11)

เราจะปล่อยให้ผู้อืน่เป็นผู้ยอมรับในตัวเรา (สุภาษิต 27:2)
เราจะรับพระคุณของพระเจ้า (1 เปโตร 4:6)

เราจะแบ่งปันพระคุณน้ันใหกั้บผู้อืน่ (1 เปโตร 4:10)

คนเก็บภาษีคนหน่ึงก าลังขอความช่วยเหลือจากพระ
เจ้า​เพราะเขาเป็นคนบาป​(ลูกา​18:13) โดยการ
ถ่อมตนต่อหน้าพระเจ้า​เขา​“กลับบ้านไปโดยได้รับ
การยกโทษ” เพราะ​“ทุกคนทีย่กตนเองขึน้จะถูกท าให้
ต ่าลง​และทุกคนทีถ่่อมตนลงจะได้รับการยกขึน้” (ลู
กา​18:14)

ความถ่อมตนทีแ่ทจ้ริงเร่ิมต้นเมือ่เรายอมรับบาปของเราและขอความช่วยเหลือจากพระคริสต​์จากน้ัน…



โมเสส“โดย​ความ​เชือ่​เมือ่​โม​เสส​โต​แล้ว​ทา่น​ไม่​ยอม​ให​้ใคร​เรียก​ทา่น​ว่า​เป็น​บุตร​ของ​ธิดา​กษัตริย​์ฟาโรห​์​ทา่น​
เลือก​การ​ร่วม​ทุกข​์กับ​ประ​ชา​กร​ของ​พระ​เจ้า​แทน​การ​เริง​ส า​ราญ​ช่ัว​คราว​ใน​บาป” (ฮบ. 11:24-25)

โมเสสได้รับการฝึกฝนใหเ้ป็นฟาโรหอ์งคต์่อไปของ
อียปิต​์เขาเป็นนักวางแผนกลยุทธท์ีเ่ก่งกาจและมี
สตปัิญญาเฉียบแหลม​(กิจการ​7:22) เมือ่อายุ​40
ปี​เขาตัดสินใจละทิง้ทุกส่ิงและเข้าร่วมกับชนชาติของ
เขา​(ฮบีรู​11:24-25)

40 ปีทีเ่ขาอยู่กับพระเจ้าในทะเลทรายท าใหเ้ขากลายเป็นคนถ่อมตนมาก​(กันดารวถิ​ี12:3) ตอนนี้
พระเจ้าสามารถใช้เขาเพือ่ส่งภยัพบัิต​ิข้ามทะเล​รับพระบัญญัตสิิบประการ​พดูคุยกับพระเจ้าโดยตรง​​
การตหีนิ... เขายังสามารถยอมรับการลงโทษส าหรับการกระท าทีเ่ย่อหยิ่งของเขาอย่างถ่อมตน และรับ
ความดคีวามชอบในส่ิงทีเ่ขาท า​(กันดารวถิ​ี20:10-12)

เขาเป็นผู้ปลดปล่อย! ด้วยก าลังอันทรงพลังของเขาจะ
ช่วยพีน้่องของเขาใหเ้ป็นอิสระ! น่ันเป็นความ
ผิดพลาดอย่างร้ายแรง​พระเจ้าไม่สามารถใช้เขาได้ใน
ขณะทีเ่ขายังคงมคีวามเย่อหยิง่เช่นน้ัน

ตัวอย่างของโมเสสแสดงใหเ้ราเหน็ว่า​ความอ่อนน้อมถ่อมตนไม่ได้เกิดขึน้เองในตัวเรา​แต่เราต้องขอให้
พระเจ้าทรงประทานความอ่อนน้อมถ่อมตนแก่เราทุกวัน



พระเยซูคริสต,์ ตวัอย่างอันสมบูรณแ์บบ
“พระ​องค​์ทรง​ถ่อม​พระ​องค​์ลง​ทรง​ยอม​เชือ่​ฟัง​จน​ถงึ​ความ​มร​ณา​กระ​ทั่ง​มร​ณา​บน​กาง​เขน” (ฟป. 2:8) 

)

ไม่มใีครในโลกนีเ้คยม—ีและจะไม่มใีครม—ีความยิง่ใหญ่ทีพ่ระเยซูทรงมก่ีอนการจุตลิงมาเป็น
มนุษย​์แต่พระองคท์รงสละทุกส่ิงเพือ่ความรักทีม่ตี่อเรา​เมือ่เผชญิกับความต ่าต้อยเช่นน้ัน​ทุกส่ิง
ทีเ่ราม​ีทุกส่ิงทีเ่ราเป็น​หรือทุกส่ิงทีเ่ราสามารถเป็นได้ในอนาคต​ล้วนดูด้อยค่าลงไปเมือ่เทยีบกัน

“จงมจีติใจเช่นนีใ้นพวกท่านเหมอืนอย่างทีม่ใีนพระเยซูคริสต”์ 
(ฟิลิปปี​2:5)

พระเยซูทรงสละสวรรคเ์พือ่ยอมตายเพือ่มนุษยชาต​ิด้วยความหวังว่าเราจะเข้าใจการกระท าแหง่
พระคุณของพระองคแ์ละตอบรับค าเชญิของพระองคใ์หม้คีวามสัมพันธกั์บพระองค​์(ฟิลิปปี​
2:5-8) พระองคท์รงเป็นแบบอย่างทีส่มบูรณแ์บบของความถ่อมตนอย่างไม่ต้องสงสัย

และปฏิบัตติามแบบอย่างของพระองค​์“อย่าท าส่ิงใดด้วยการชงิดี
หรือถอืด​ีแตจ่งถอืว่าคนอื่นดกีว่าตัวด้วยใจถ่อม​อย่าใหต้่างคนต่าง
เหน็แก่ประโยชนข์องตนเอง​แต่จงเหน็แก่ประโยชนข์องคนอื่นๆ​
ด้วย​​” (ฟิลิปปี​2:3-4)



“ข้า​แต่​พระ​ยาห​์เวห​์ข้า​พระ​องค​์จะ​ยก​ย่อง​พระ​องค​์ด้วย​สุด​ใจ​ข้า​พระ​องค​์จะ​ร้อง​เพลง​สดุด​ี
พระ​องค​์ต่อ​หน้า​พระ​ทัง้​หลาย​​ข้า​พระ​องค​์จะ​กราบ​ลง​ตรง​มา​ยัง​พระ​วิหาร​บริ​สุทธิ​์ของ​พระ​
องค​์และ​จะ​ยก​ย่อง​พระ​นาม​ของ​พระ​องค​์เน่ือง​ด้วย​ความ​รัก​ม่ัน​คง​และ​ความ​ซือ่​สัตย​์ของ​
พระ​องค​์เพราะ​พระ​องค​์ทรง​เชิด​ชู​พระ​นาม​และ​พระ​ด ารัส​ของ​พระ​องค​์เหนือ​สิ่ง​สาร​พดั ใน​
วัน​ที​่ข้า​พระ​องค​์ร้อง​ทลู​พระ​องค​์ได้​ทรง​ตอบ​ข้า​พระ​องค​์พระ​องค​์ทรง​ให​้ข้า​พระ​องค​์กล้า​
หาญ​โดย​ประ​ทาน​ก า​ลัง​แก่​จติ​ใจ​ของ​ข้า​พระ​องค​์​ข้า​แต่​พระ​ยาห​์เวห​์พระ​ราชา​ทัง้​สิน้​แหง่​
แผ่น​ดนิ​โลก​จะ​ยก​ย่อง​พระ​องค​์เพราะ​ทา่น​เหล่า​น้ัน​ได้​ยนิ​พระ​ด ารัส​จาก​พระ​โอษฐ​์ของ​พระ​
องค​์​และ​ทา่น​เหล่า​น้ัน​จะ​ร้อง​เพลง​ถงึ​พระ​มรร​คา​ของ​พระ​ยาห​์เวห​์เพราะ​พระ​สิริ​ของ​พระ​
ยาห​์เวห​์น้ัน​ใหญ่​ยิง่​​เพราะ​พระ​ยาห​์เวห​์แม้​สูง​ส่ง​พระ​องค​์ก​็ทรง​ดูแล​คน​ต ่า​ต้อย​แต่​พระ​องค​์
ทรง​รู้จัก​คน​โอ​หงั​ได้​แต่​ไกล​​แม้​ข้า​พระ​องค​์เดนิ​อยู่​กลาง​ความ​ยาก​ล า​บาก​พระ​องค​์ทรง​รักษา​
ชีวิต​ข้า​พระ​องค​์ไว้​พระ​องค​์เหยยีด​พระ​หตัถ​์ออก​ต่อ​ต้าน​ความ​กริว้​ของ​ศัตรู​ของ​ข้า​พระ​องค​์
และ​พระ​หตัถ​์ขวา​ของ​พระ​องค​์ก​็ช่วย​ข้า​พระ​องค​์ให​้รอด​​พระ​ยาห​์เวห​์จะ​ทรง​ให​้พระ​ประ​สงค​์
ของ​พระ​องค​์ส า​เร็จ​เพือ่​ข้า​พระ​องค​์ข้า​แต่​พระ​ยาห​์เวห​์ความ​รัก​ม่ัน​คง​ของ​พระ​องค​์ด า​รง​เป็น​
นิตย​์ขอ​อย่า​ทรง​ละ​ทิง้​ผล​งาน​แหง่​พระ​หตัถ​์ของ​พระ​องค”์ สดด. 138:1-8

สดุด ี138



“ในความรักตนเอง​การยกย่องตนเอง​และความเย่อหยิง่น้ัน​มีความ
อ่อนแออย่างมาก​แตใ่นความถ่อมตนน้ัน​มีความเข้มแข็งอย่างมาก​
ศักดิศ์รีทีแ่ทจ้ริงของเราไม่ไดด้ ารงอยู่เม่ือเราคดิถงึแตต่วัเอง​แตเ่ม่ือพระ
เจ้าอยู่ในความคดิของเราทัง้หมด​และหวัใจของเราเป่ียมล้นดว้ยความรัก
ตอ่พระผู้ไถ่และรักเพือ่นมนุษย​์ความเรียบงา่ยในอุปนิสัยและความอ่อน
น้อมถ่อมตนจะน ามาซึง่ความสุข​ในขณะทีค่วามเย่อหยิง่จะน ามาซึง่ความ
ไม่พอใจ​ความโศกเศร้า​และความผิดหวังอย่างตอ่เน่ือง​การเรียนรู้ทีจ่ะ
คดิถงึตวัเองน้อยลงและคดิถงึการท าใหผู้้อืน่มีความสุขมากขึน้​จะน ามา
ซึง่ความเข้มแข็งจากพระเจา้แก่เรา”

EGW (Testimonies for the Church, vol. 3, p. 476)
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