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Lesson 5 for May 2, 2026





ศึกษาพระคัมภรีอ์ย่างไร:

เวลา

สถานที่

วธีิในการศึกษาพระคัมภรี์

ผลประโยชนจ์ากการศึกษาพระ
คัมภรี:์

ประโยชนจ์ากการแบ่ง่ปัน

ประโยชนจ์ากการศกึษา
พระตัมภรี์

“บรรดาผู้บริสุทธิข์องพระเจ้าได้กล่าวตามทีพ่ระวญิญาณบริสุทธิท์รงดล
ใจ” (2 เปโตร 1:21) และบันทกึถ้อยค าเหล่าน้ันไว้ในพระคัมภรี์

เราจะค้นพบอัญมณีล า้ค่าเหล่านีท้ีพ่ระเจ้าทรงเตรียมไว้ใหเ้ราในพระคัมภรี์
ได้อย่างไร และเราจะได้รับประโยชนอ์ะไรจากการศึกษาพระคัมภรี?์

ในน้ันเราพบอัญมณีล า้ค่าทีใ่ห้ชวีิต ความหวัง ก าลังใจ ความปลอบโยน ... 
บางอย่างมองเหน็ได้ตัง้แต่แรกเหน็ บางอย่างต้องค้นหาอย่างละเอียดถีถ้่วน





“เจ้า จะ แสวง หา เรา และ พบ เรา เมือ่ เจ้า แสวง หา เรา ด้วย สิน้ สุด ใจ ของ เจ้า’” (ยรม. 29:13 )

เวลาไหนเหมาะสมทีสุ่ดส าหรับการศึกษาพระคัมภรี?์

เราต้องวเิคราะหค์ าตอบของเราโดยค านึงถึงสองปัจจัย คือ 
ปัจจัยด้านเวลาและปัจจัยด้านคุณภาพ

อย่างไรก็ตาม เวลาทีเ่ราอุทศิใหกั้บการศึกษาไม่ควรจ ากัดอยู่แค่การอ่านแบบผิวเผิน น่ีคือจุดทีแ่รงจูงใจ
ของเราเข้ามามบีทบาท ท าไมข้าพเจ้าถงึอ่านพระคัมภรี?์ ข้าพเจ้าเพยีงแค่แสวงหาความรู้ หรือข้าพเจ้ามี
ความปรารถนาอย่างลึกซึง้ทีจ่ะรู้จักพระเจ้ามากขึน้?

เหน็ได้ชัดว่าเราจะได้รับประโยชนม์ากกว่า  ถ้าจัดเวลาหน่ึง
ช่ัวโมงในตารางเวลาของเรา  ส าหรับการศึกษาพระคัมภรี์
มากกว่าการใช้เวลาเพยีงห้านาทใีนแต่ละคร้ัง

เราจะได้รับประโยชนสู์งสุดจากการศึกษาพระคัมภรีเ์มือ่มันกลายเป็นเวลาแหง่การอยู่กับพระเจ้า (เยเรมยี ์
29:13) และชืน่ชมยนิดใีนพระองค ์(สดุด ี37:4) เมือ่เรามองหาข้อความพเิศษของพระเจ้าส าหรับเราใน
แต่ละหน้าของพระคัมภรี์



“ใน เว ลา เช้า มดื พระ องค ์ทรง ลุก ขึน้ เสดจ็ ออก ไป ยัง ที ่สงบ และ ทรง อธิษ ฐาน ที ่น่ัน.” (มก. 1:35 )

เมือ่พระเยซูต้องการช่วงเวลาพเิศษในการส่ือสารกับพระเจ้า พระองคจ์ะตืน่แต่เช้าและมองหา
สถานทีเ่งยีบสงบ (มาระโก 1:35) ส่ิงนีส้ามารถน าไปใช้ได้ทัง้กับการอธิษฐานและการศึกษาพระคัมภรี์

การมสีมาธิในการศึกษาในสถานทีท่ีม่เีสียงดังหรือวุ่นวายน้ันยากมาก   
แต่จะงา่ยกว่าหากท าในสถานทีท่ีส่ะดวกสบาย เงยีบสงบ และเป็น
ส่วนตัว

เมือ่เราพบเวลาและสถานทีท่ีเ่หมาะสมแล้ว จงท าใหก้ารศึกษาพระ
คัมภรีเ์ป็นกิจกรรมประจ าวัน บางทอีาจมเีหตุการณพ์เิศษบางอย่างที่
ท าใหเ้ราพลาดเวลาน้ันไป แต่ขออย่าปล่อยใหเ้วลาผ่านไปนานเกินไป
โดยทีเ่ราไม่ได้ศึกษาพระคัมภรีทุ์กวัน

ช่วงเวลาแรกหรือช่วงเวลาสุดท้ายของวัน เมือ่มคีวามเงยีบสงบ
มากกว่า จะเป็นช่วงเวลาทีเ่ราสามารถจดจ่อความคิดของเรากับพระ
เจ้าได้งา่ยขึน้



“ท า นอง เดยีว กัน ค า ของ เรา ที ่ออก จาก ปาก ของ เรา จะ ไม่ กลับ มา สู่ เรา เปล่าๆ ......” (อสย. 55:11 )

การศึกษาพระคัมภรีอ์ย่างละเอียดประกอบด้วยส่ีส่วน

การอธิษฐาน

ทูลขอให้พระวญิญาณ
บริสุทธิเ์ป็นผู้น าพาใน
การศึกษาพระวจนะ

พระองคจ์ะทรงสอนให้
หัวใจของท่าน และจติใจ
สามารถเข้าใจในส่ิงก าลัง
อ่านพระวจนะน้ันได้

อ่านและท าความเข้าใจ [วธีิการทีแ่นะน า]

เลือกข้อความจากพระค าของพระเจ้า

จดบันทกึเพือ่ให้จดจ าพระวจะได้อย่างแม่นย า

ขดีเส้นส าหรับข้อความทีเ่ป็นข้อความส าคัญ

เขยีนถงึความคดิทีเ่กิดแรงบันดาลใจจากหัวข้อ
ส าคัญน้ัน

อธิษฐาน

ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้
น าข้อความในพระคัมภรี์
ไปประยุกตใ์ช้ได้จริง

แบ่งปัน

คดิถงึผู้คนทีจ่ะน าพระ
วจนะไปแบ่งปัน



วิธีอืน่ๆ ในการศึกษาพระคัมภรี์

เปรียบเทยีบข้อความแต่ละข้อความ (อสิยาห ์28:10)

ศึกษาเป็นแต่ละบท หรือทัง้เล่ม

ศึกษาแต่ละหัวข้อ หรือค าโดยน าหนังสืออธิบายพระคัมภรีม์าช่วย

ใช้หนังสือค าแนะน าส าหรับพระคัมภรี ์อรรถาธิบาย  หรือสารานุกรม  
มาช่วย

อ่านและเปรียบเทยีบข้อความเหล่าน้ันจากหนังสือชุด “สงครามแห่ง
ประวัตศิาสตร”์ ของ เอลเลน จ ีไวท์

“ท า นอง เดยีว กัน ค า ของ เรา ที ่ออก จาก ปาก ของ เรา จะ ไม่ กลับ มา สู่ เรา เปล่าๆ ......” (อสย. 55:11 )





คุณประโยชนข์องการแบ่งปันพระวจนะ
“พระ ยาห ์เวห ์องค ์เจ้า นาย ประ ทาน แก่ ข้าพ เจ้า ให ้ม ีลิน้ ของ ผู้ ได้ รับ การ ส่ัง สอน เพือ่ ข้าพ เจ้า จะ รู้ จัก การ ค า้ ชู คือ ค า้ ชู ผู้ อิด โรย ด้วย ถ้อย ค า ทุกๆ เช้า 

พระ องค ์ทรง ปลุก พระ องค ์ทรง ปลุก ห ูของ ข้าพ เจ้า เพือ่ ให ้ฟัง เหมอืน อย่าง คน ได้ รับ การ ส่ัง สอน” (อสย. 50:4 ) 

คุณได้รับมอบหมายใหเ้ตรียมเทศนาส าหรับการนมัสการในวันสะบาโต คุณอุทศิเวลาพเิศษเพือ่ศึกษาหัวข้อ
ทีพ่ระวญิญาณบริสุทธิท์รงดลใจใหคุ้ณเลือกอย่างตัง้ใจ ในวันสะบาโต  คุณเทศนาด้วยพลัง ใครจะได้รับ
ประโยชนม์ากทีสุ่ดจากเทศนานี?้

การศึกษาพระคัมภรีท์ีเ่ราแบ่งปันกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นในเทศนาหรือใน
ระดับส่วนตัว  ซึง่จะมปีระโยชนถ์งึสองเทา่

ในทัง้สองกรณี ความสัมพนัธกั์บพระเจ้าจะแขง็แกร่งและลึกซึง้ยิ่งขึน้ น่ี
คือพลังแหง่พระวจนะของพระเจ้า ซึง่ “จะไม่กลับมาสู่เราเปล่าประโยชน”์ 
(อิสยาห ์55:11)

ประการแรก เราได้รับประโยชนจ์ากส่ิงทีเ่ราได้เรียนรู้ ประการทีส่อง 
ผู้คนทีเ่ราร่วมนมัสการได้รับการแบ่งปันความรู้ด้วยจะได้รับประโยชน์
และได้รับการสนับสนุนใหศ้ึกษาความรู้เหล่าน้ันใหลึ้กซึง้ยิ่งขึน้



คุณประโยชน์จากการดื่มกินพระวจนะของพระเจ้า
“พระ ด า รัส ของ พระ องค ์น้ัน ข้า พระ องค ์ชมิ แล้ว หวาน จริงๆ หวาน กว่า น า้ ผึง้ เมือ่ ถงึ ปาก ข้า พระ องค”์ (สดด. 119:103 )

เราต้องดืม่กินพระวจนะของพระเจ้า (เยเรมีย ์15:16)!

“ไม่ว่ามนุษยจ์ะมคีวามก้าวหน้าทางสติปัญญามากเพยีงใด อย่า
ใหเ้ขาคิดว่าไม่จ าเป็นต้องค้นคว้าพระคัมภรีอ์ย่างละเอียดถีถ้่วน
และต่อเน่ืองเพือ่จะได้รับความเข้าใจทีลึ่กซึง้ยิ่งขึน้ ในฐานะ
ประชาชน เราแต่ละคนถูกเรียกใหเ้ป็นผู้ศึกษาพระวจนะของ
พระองค”์                    
Ellen G. White, Counsels to Writers and Editors, p. 41

เราเพยีงแค่ต้องเข้าใกล้และฟังส่ิงทีพ่ระเจ้าบอกเราผ่านทางพระคัมภรี ์(อิสยาห ์55:3) 
ยิง่เราใช้เวลาศึกษาพระคัมภรีม์ากเท่าไร เราก็จะยิง่ได้รับอาหารบ ารุงเลีย้งมากขึน้ และเรา
ก็จะได้รับพรมากขึน้เทา่น้ัน

และยิง่ไปกว่าน้ัน อาหารนีฟ้รีไม่มค่ีาใช้จ่าย (อิสยาห ์55:1)!

ถงึแม้ว่าพระวจนะจะหวานกว่าน า้ผึง้ แต่เราไม่ควรรับประทานมันจริงๆ ทางกายภาพ 
(สดุด ี119:103) เพราะการอ่านพระคัมภรีเ์ป็นอาหารส าหรับจิตวญิญาณ เป็นการ
ฟ้ืนฟูทีแ่ทจ้ริงทีเ่ยยีวยาจติวญิญาณของเราและเปล่ียนแปลงอุปนิสัยของเรา



“เพยีงแค่การอ่านพระวจนะจะไม่ท าให้เกดิผลลัพธต์ามทีส่วรรคท์รงประสงค ์  แต่เราต้องศกึษา
และจดจ าไว้ในใจ ความรู้เกีย่วกับพระเจ้าไม่ได้มาโดยปราศจากความพยายามทางจติใจ เรา
ควรศกึษาพระคัมภรีอ์ย่างขยันขันแขง็   ขอความช่วยเหลือจากพระเจ้าโดยผ่านทางพระ
วญิญาณบริสุทธิ ์เพือ่เราจะได้เข้าใจพระวจนะของพระองค ์เราควรเลอืกข้อพระคัมภรีข้์อหน่ึง 
แล้วตัง้ใจพจิารณาอย่างถีถ้่วนถงึความหมายทีพ่ระเจ้าทรงใส่ไว้ในข้อน้ันส าหรับเรา […]
พระวจนะของพระเจ้าคอือาหารแห่งชวีติ ผู้ทีรั่บประทานและย่อยพระวจนะนี ้ท าให้เป็นส่วน
หน่ึงของการกระท าทุกอย่างและคุณลักษณะทุกอย่างของอุปนิสัย จะเข้มแขง็ขึน้ด้วยพลังของ
พระเจ้า พระวจนะนีใ้ห้พลังอันเป็นอมตะแก่จติวญิญาณ ท าให้ประสบการณส์มบูรณแ์ละน ามา
ซึง่ความสุขทีจ่ะคงอยู่ช่ัวนิรันดร”์

EGW (Lift Him Up, April 7)
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