
Lesson 6 for May 9, 2026



“ข้าพ​เจ้า​รัก​พระ​ยาห​์เวห​์เพราะ​พระ​องค​์ทรง​ฟัง​เสยีง​และ​ค า​วงิ​วอน​ของ​ข้าพ​เจ้า​​พระ​องค​์เงีย่​
พระ​กรรณ​ฟัง​ข้าพ​เจ้า​เพราะ​ฉะน้ัน​ข้าพ​เจ้า​จะ​ทูล​พระ​องค​์ตราบ​ที​่ข้าพ​เจ้า​ม​ีชวีติ​อยู่” 

(สดด. 116:1-2 )



ส่ิงมชีวีติทัง้หลาย​รวมทัง้มนุษยชาต​ิถูกสร้างโดยพระเจ้าด้วยความสามารถในการ
ส่ือสารระหว่างกัน​และส่ือสารกับพระองค์

ดาเนียล​เอโนค​และโมเสส​เป็นตัวอย่างของการใช้ของขวัญอันทรงพลังนี้

แต่พระเจ้าทรงประทานของขวัญแก่เรา​น่ันคือ​“โทรศัพท”์ ทีช่่วยใหเ้ราส่ือสารกับ
พระองคต์่อไปได้​น่ันคือ​การอธิษฐาน

น่าเสียดายทีม่นุษยสู์ญเสียความสามารถในการส่ือสารโดยตรงกับพระเจ้าไปเมือ่
อาดัมและเอวาท าบาป





การอธิษฐานในยามที่อันตราย
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เพราะความไว้วางใจในพระเจ้า​ดาเนียลจงึได้รับสตปัิญญา​ความสามารถในการตคีวามความฝัน​และ
ปัญญา​(ดาเนียล​1:8, 17, 20) เมือ่ชวีติของเขาและเพือ่นๆ​ตกอยู่ในอันตราย​เขาจงึหนัไปหาพระเจ้า
ด้วยการอธิษฐาน​(ดาเนียล​2:17-23)

หลังจากใช้ชวีติด้วยการอธิษฐาน​ดาเนียลได้รับคุณลักษณะ
อะไรบ้าง​(ดาเนียล​6:3-5)?



สวรรคท์รงรับฟังค าอธิษฐานของดาเนียล​(ดาเนียล​9:20-23; 
10:12) ศัตรูจะท าร้ายเขาได้ก็ต่อเมือ่ท าลายพนัธนาการนีเ้ทา่น้ัน​
(ดาเนียล​6:5-7)

เขามีความ
สม ่าเสมอ​อธิษฐาน

วันละสามคร้ัง

เป็นส่ิงทีค่าดเดาได้​
คอืเปิดหน้าต่างหัน
ไปทางเยรูซาเล็ม

เขามีธรรมเนียม
เฉพาะ​คอือธิษฐาน

โดยคุกเข่า

เน้นทีก่ารขอบคุณ
และการวงิวอน

อธิษฐานในยามที่อันตราย

เมือ่เผชญิกับภยัคุกคามถงึชวีติคร้ังใหม่นี​้ดาเนียลก็ยังคงรักษาการ
อธิษฐานของตนไว้​(ดาเนียล​6:10)



“เมือ่​ดา​เนียล​ทราบ​ว่า​กษัตริย​์ลง​พระ​นาม​ใน​หนัง​สือ​ส า​คัญ​น้ัน​แล้ว​ทา่น​ก็​กลับ​บ้าน​ซึง่​ม​ีหน้า​ต่าง​หอ้ง​ชัน้​บน​เปิด​ตรง​ไป​ยัง​กรุง​เย​รู​ซา​เล็ม​และ​
ทา่น​ก็​คุก​เข่า​ลง​วัน​ละ​3 คร้ัง​อธิษ​ฐาน​และ​ขอบ​พระ​คุณ​พระ​เจ้า​ของ​ท่าน​อย่าง​ที​่เคย​ท า​เสมอ” (ดนล. 6:10 )

เมือ่เราอธิษฐาน​เราพดูกับพระเจ้าเหมอืนกับว่าเราก าลังพูดคุยกับเพือ่น​
แต่พระเจ้าไม่เหมอืนเรา​พระองคท์รงเป็นพระราชาแหง่จักรวาล

การหลับตาช่วยใหเ้รามีสมาธิในการอธิษฐานมากขึน้​แต่ในบาง
สถานการณก์็เป็นไปไม่ได้​(เช่น​ขณะเดนิ​ขณะขับรถ​เป็นต้น)

เน่ืองจากเราสามารถอธิษฐานต่อพระเจ้าได้ในทุกสถานการณแ์ละทุก
เวลา​จงึไม่จ าเป็นเสมอไปทีจ่ะต้องท าเช่นน้ัน

ด้วยเหตุนี​้ธรรมเนียมของดาเนียลคือการคุกเข่าต่อหน้าพระองคเ์พือ่
อธิษฐาน​ยอมรับว่าพระองคท์รงเป็นผู้ปกครองสูงสุดของเขา

ส่ิงส าคัญคือ​การอธิษฐานของเราต้องท าด้วยความเคารพทีพ่ระเจ้าทรง
สมควรได้รับ



ในพระคัมภรี​์เราพบตัวอย่างของผู้คนทีอ่ธิษฐานในรูปแบบต่างๆ​ตามสถานการณเ์ฉพาะของแต่ละคน

ไม่ว่าเราจะมจุีดยนือย่างไร​พระคัมภรีก์ระตุ้นให้เราอธิษฐานอย่างไม่หยุดหย่อน​(1 เธสะโลนิกา​5:17) อย่างเพยีร
พยายาม​(โคโลสี​4:2) และอย่างสม ่าเสมอ​(โรม​12:12)

“เมือ่​ดา​เนียล​ทราบ​ว่า​กษัตริย​์ลง​พระ​นาม​ใน​หนัง​สือ​ส า​คัญ​น้ัน​แล้ว​ทา่น​ก็​กลับ​บ้าน​ซึง่​ม​ีหน้า​ต่าง​หอ้ง​ชัน้​บน​เปิด​ตรง​ไป​ยัง​กรุง​เย​รู​ซา​เล็ม​
และ​ทา่น​ก็​คุก​เข่า​ลง​วัน​ละ​3 คร้ัง​อธิษ​ฐาน​และ​ขอบ​พระ​คุณ​พระ​เจ้า​ของ​ทา่น​อย่าง​ที​่เคย​ท า​เสมอ” (ดนล. 6:10 )





ชีวิตแหง่การอธิษฐาน
“เอโนคด าเนิน​กับ​พระ​เจ้า​แล้ว​ก็​หาย​ไป​เพราะ​พระ​เจ้า​ทรง​รับ​เขา​ไป” 

(ปฐก. 5:24)
เอโนคมชีวีติอยู่ในช่วงเวลาทีย่ากล าบาก​เมือ่ความช่ัวร้ายของมนุษยย์ุคก่อน
น า้ทว่มโลกเพิม่มากขึน้​เมือ่บุตรชายของเขาเกิดมา​ความเข้าใจในพระ
เจ้าของเขาก็ขยายกว้างขึน้​และการสนทนากับพระองคก์็เข้มข้นขึน้ (ปฐม
กาล​5:21-24)

การอธิษฐานเป็นปัจจัยส าคัญในความสัมพนัธน้ั์น​ยิง่งานของเขาหนักหน่วงและเร่งด่วนมากเทา่ไร​การอธิษฐานของ
เขาก็ยิง่สม ่าเสมอและร้อนแรงมากขึน้เทา่น้ัน​บางคร้ังเขาจะปลีกตัวไปยังสถานทีเ่งยีบสงบเพือ่สนทนากับพระเจ้ามาก
ขึน้​อย่างไรก็ตาม​เขาก็กลับมาหาผู้คนเสมอเพือ่แบ่งปันความรู้เกี่ยวกับพระเจ้ากับพวกเขา

พระเจ้าทรงได้ยนิเราทัง้ในความวุ่นวายของชวีิตประจ าวัน
และในความเงยีบสงบของการปลีกวเิวก​ไม่มทีีใ่ดบนโลกที่
พระองคไ์ม่สามารถมองเหน็และได้ยนิเราได้​เราสามารถ
แสดงการอธิษฐานของเราด้วยค าพดู​(ซึง่ช่วยใหเ้รามสีมาธ)ิ 
หรือเราสามารถท าได้ในความเงยีบ​(ซึง่ช่วยใหเ้ราแสดง
ความคิดของเรา) ส่ิงส าคัญคืออย่าหยุดส่ือสารกับพระเจ้าใน
การอธิษฐาน





สนทนากั บพ ร ะ เ จ้ า
“ตัง้​แต่​น้ัน​มา​ก็​ไม่​ม​ีผู้​เผย​พระ​วจนะ​คน​ใด​เกิด​ขึน้​ใน​อิส​รา​เอล​เสมอ​โมเสส​ผู้​ซึง่​พระ​ยาห​์เวห​์ทรง​รู้​จัก​หน้า​ต่อ​หน้า” (ฉธบ. 34:10 )

เมือ่ชาวอิสราเอลได้ยนิเสียงของพระเจ้าตรัสจากภเูขาซีนาย​พวกเขาก็ขอร้องพระองคว่์าอย่าตรัสกับพวกเขาโดยตรงอีก​เพราะ
พวกเขากลัวตายเพราะเสียงของพระองค​์(อพยพ​20:18-19)

แต่ส าหรับโมเสสแล้วไม่เป็นเช่นน้ัน​เขาได้พดูคุยกับพระเจ้าต่อหน้า​(เฉลยธรรมบัญญัต​ิ
34:10) เป็นเวลา​40 ปี​(ตัง้แต่พุม่ไม้ทีลุ่กไหม้จนกระทั่งเขาตาย) โมเสสและพระเจ้าได้
สนทนากันเป็นการส่วนตัวเป็นประจ า​(อพยพ​33:9-11)

เราไม่มโีอกาสได้พดูคุยกับพระเจ้าต่อหน้า​แต่การอธิษฐานช่วยเตมิเต็มช่องว่างน้ันโดยท าใหเ้ราสามารถส่ือสารกับ
พระองคไ์ด้โดยตรง

พระคัมภรีบ์ันทกึช่วงเวลา​40 วันหลายช่วงทีพ่ระเจ้า
ทรงใหค้ าแนะน าเฉพาะเจาะจงแก่โมเสสเกี่ยวกับการ
สร้างพลับพลาและทรงส่ือสารกฎหมายต่างๆ​แก่เขา
ในระหว่างการสนทนาเหล่านี​้โมเสสยังได้อธิษฐาน
วงิวอนเพือ่ประชาชนด้วย



การอธิษฐานวิงวอน

การอธิษฐานวงิวอนคือการทีเ่ราอธิษฐานเพือ่คนอื่น​(ยากอบ​5:16; มัทธิว​5:44; 
1 ทโิมธี​2:1-4)

⁕ เพราะบาปของ
อาโรน

(เฉลยธรรม
บัญญัต​ิ9:20)

⁕ เพราะการบ่นของ
มารีย์

(กันดารวถิ​ี12:10-13)

⁕ เมือ่พวกเขา
กระหายน า้

(อพยพ​15:24-25)

⁕ เมือ่พวกเขาหวิ​
(กันดารวถิ​ี11:11-13)

⁕ เมือ่พวกเขา
กระท าบาป

(อพยพ​32:30-32)

อะไรเป็นแรงจูงใจใหโ้มเสสอธิษฐานเพือ่ผู้อื่น?

โมเสสได้อธิษฐานวงิวอนต่อพระเจ้าเพือ่ผู้อื่นในหลายโอกาสและด้วยเหตุผลที่
แตกต่างกัน:

ส่ิงเดยีวกันนีค้วรเป็นแรงจูงใจใหเ้ราเช่นกัน: ความรักต่อผู้ทีเ่ราอธิษฐานเผื่อ



“เราควรอธิษฐานภาวนาในครอบครัว​และเหนือสิง่อืน่ใด​เราต้องไม่ละเลยการอธิษฐานภาวนาในทีลั่บ
เพราะน่ีคอืชวีติของจติวญิญาณ​​ซึง่จติวญิญาณจะเจริญเตบิโตไม่ได้หากละเลยการอธิษฐานภาวนา​การ
อธิษฐานภาวนาในครอบครัวหรือในทีส่าธารณะเพยีงอย่างเดยีวไม่เพยีงพอ​ในความเงยีบสงบ​จงเปิดใจให้
พระเจ้าได้ทรงพจิารณา​การอธิษฐานภาวนาในที​่ลับน้ันมเีพยีงพระเจ้าผู้ทรงฟังค าอธิษฐานเท่าน้ันทีจ่ะได้ยนิ​
ไม่มผู้ีใดอยากรู้อยากเหน็ทีจ่ะรับฟังค าวงิวอนเช่นนี​้ในการอธิษฐานภาวนาในทีลั่บ​จติวญิญาณจะเป็นอสิระ
จากอทิธิพลรอบข้าง​เป็นอสิระจากความตืน่เต้น​ซึง่จะเข้าถงึพระเจ้าอย่างสงบแต่ด้วยความศรัทธาอย่างแรง
กล้า​อทิธิพลทีห่วานชืน่และย่ังยนืจะมาจากพระองคผู้์ทรงเหน็ในทีลั่บ​ผู้ทรงเปิดพระโสตฟังค าอธิษฐานที่
เกดิขึน้จากหัวใจของเรา”

EGW (Steps to Christ, p. 98)
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