
Lesson 7 for May 16, 2026





เปาโลเตอืนเราให ้“อธิษฐานอยู่เสมอ” (เอเฟซัส 6:18) แม้ว่าโลกของเราจะ
พงัทลายลง แม้เวลาจะผ่านไปและเราไม่เหน็ค าตอบต่อค าอธิษฐานของเรา

แต่เราควรจะอธิษฐานอย่างไร? เราควรขออะไร? เราควรจะอธิษฐานคนเดยีว
หรือกับคนอื่น? การอธิษฐานช่วยใหเ้ราพดูกับพระเจ้าได้เท่าน้ัน หรือช่วยใหเ้รา
ฟังพระองคไ์ด้ด้วย?

ในสถานการณเ์ช่นนี ้ค าอธิษฐานของเอลียาหแ์ละฮันนาหจ์ะช่วยและใหก้ าลังใจ
เราได้





เอลียาห:์ การอธิษฐานทา่มกลางความยากล าบาก
“ทา่น ทลู ว่า “ข้า พระ องค ์หวง แหน แทน พระ ยาห ์เวห ์พระ เจ้า จอม ทพั ยิง่ นัก เพราะ ประ ชา ชน อิส รา เอล ได้ ทอด ทิง้ พันธ สัญญา ของ พระ 
องค ์ได้ พงั แทน่ บูชา ของ พระ องค ์และ ประ หาร ผู้ เผย พระ วจนะ ของ พระ องค ์เสีย ด้วย ดาบ และ ข้า พระ องค ์ข้า พระ องค ์แต่ ผู้ เดยีว เหลือ 

อยู่ และ เขา ทัง้ หลาย มุ่ง เอา ชวีติ ข้า พระ องค”์” (1พกษ. 19:10 )

พระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐานของเราอย่างไรในยามวกิฤต?

หลังจากเอลียาหอ์ธิษฐานเพยีงเล็กน้อย พระเจ้าก็ทรงตอบทนัทดี้วยเปลว
ไฟ (1 พงศก์ษัตริย ์18:36-38)

เมือ่เอลียาหข์อความตาย พระเจ้าทรงน่ิงเงยีบ แต่ทรงส่งทตูสวรรคม์าเลีย้ง
ดูเขา (1 พงศก์ษัตริย ์19:4-8)

หลังจากอธิษฐานขอฝนเจด็คร้ัง พระเจ้าก็ทรงส่งเมฆก้อนเล็กๆ ก้อนหน่ึง
มา  ซึง่ต่อกลายเป็นพายุใหญ่ (1 พงศก์ษัตริย ์18:42-45)

ค าตอบหน่ึงเกิดขึน้ทนัทแีละอัศจรรย ์อีกค าตอบหน่ึงหลังจากอธิษฐานเจด็
คร้ัง ก็ทรงส่งฝนตามทีข่อ และสุดทา้ยหลังจาก 40 วัน ก็ทรงตอบด้วยวาจา
และใหก้ าลังใจ พระเจ้าทรงรู้ว่าควรตอบอย่างไรและเมือ่ใดในแต่ละ
สถานการณข์องเรา

เอลียาหซ์ึง่ทอ้แทใ้นถ า้ ในทีสุ่ดได้ยนิเสียงของพระเจ้าตอบค าอธิษฐานทีสิ่น้
หวังของเขา (1 พงศก์ษัตริย ์19:9-18)



ฮันนาห:์ รอคอยค าตอบทีไ่ม่เคยมาถงึ
“ดฉัิน ทลู วงิวอน ขอ เดก็ คน นี ้และ พระ ยาห ์เวห ์ประ ทาน ตาม ค า ทลู ขอ ของ ดฉัิน ตาม ที ่ได้ ทลู วงิวอน ต่อ พระ องค”์ (1ซมอ. 1:27 )

ค าอธิษฐานของฮันนาหข์อใหม้บุีตรดูเหมอืนว่าพระเจ้าจะทรงตอบอย่างรวดเร็ว (หลังจากรอคอยอย่างมีความสุขถงึเก้า
เดอืน) (1 ซามูเอล 1:9-20)

อย่างไรก็ตาม เมือ่เราอ่านข้อก่อนหน้า เราจะสังเกตเหน็ว่าค าตอบน้ันใช้
เวลานานมากกว่าจะมาถงึ (1 ซามูเอล 1:1-8)

บางคร้ัง ความเงยีบของพระเจ้าอาจเกิดจากความเหน็แก่ตัวของเรา (ยากอบ 4:3) บาปที่
เรายดึม่ัน (สดุด ี66:18) การขาดความเชือ่ (ยากอบ 1:6) หรือเพยีงแค่ยังไม่ใช่เวลาที่
เหมาะสม

จากมุมมองนี ้ฮันนาหใ์ช้เวลากี่ปีในการขอบุตรโดยไม่ได้รับ
ค าตอบ?

เปนินนาห ์ภรรยาอีกคนของเอลคานาห ์ม ี“บุตร”—น่ันคือ มบุีตรชาย
มากกว่าหน่ึงคน—และ “ปีแล้วปีเล่า” เธอท าใหฮั้นนาหรู้์สึกหงุดหงดิ
เพราะพระเจ้าไม่ได้ประทานบุตรใหเ้ธอ

ไม่ว่าในกรณีใด พระเจ้าทรงเหน็ภาพรวมทัง้หมดและทรงทราบส่ิงทีด่ทีีสุ่ดส าหรับเรา (เยเร
มยี ์29:11) พระองคจ์ะทรงตอบค าอธิษฐานทีทู่ลขอด้วยความเชือ่เสมอ ในเวลาและวธิีการ
ของพระองคเ์อง (1 ยอหน์ 5:14-15)





“เพราะ ฉะน้ัน พวก ทา่น จง อธิษ ฐาน เช่น นี ้ว่า ‘ข้า แต่ พระ บดิา ของ ข้า พระ องค ์ทัง้ หลาย ผู้ สถติ ใน สวรรค ์ขอ ให้ พระ นาม ของ พระ องค ์เป็น ที ่เคา รพ สัก การะ” (มธ. 6:9 )

การอธิษฐานยาวเหยยีดเพือ่เอาใจและ
ได้รับการยกย่องจากผู้ทีไ่ด้ยิน ไม่ใช่
รูปแบบการอธิษฐานทีพ่ระเยซูทรง
สอนเรา (มัทธิว 6:5-8)

“จงเรียนรู้ทีจ่ะอธิษฐานส้ันๆ และตรงประเดน็ ขอเฉพาะส่ิงทีคุ่ณตอ้งการ เรียนรู้
ทีจ่ะอธิษฐานออกเสียงดังๆ ในทีท่ีอ่ยู่กับพระเจ้าเทา่น้ันทีจ่ะได้ยินคุณ อย่า
อธิษฐานแบบเสแสร้ง แต่จงอธิษฐานด้วยความจริงใจและมาจากใจจริง แสดงถึง
ความกระหายของจติวญิญาณต่อพระกายของพระเจ้า” (E.G.W. “Our 
high Calling”, May 4)

การอธิษฐานของเราควรจริงใจและเรียบงา่ย
ใช้ภาษาทีเ่ข้าใจได้ในชีวติประจ าวัน การ
อธิษฐานเป็นส่วนส าคัญในชีวติของเรา



เราต้องตระหนักถงึความสัมพันธส่์วนตัวของเรากับพระบดิาแหง่มนุษยท์กุคน“พระบดิาผู้สถติบนสวรรค”์

ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นทีเ่คารพสักการะ การตระหนักถงึความบริสุทธิข์องพระเจ้าจะน าเราเข้าใกล้
พระองคม์ากขึน้ด้วยความเคารพย าเกรง

“ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นทีเ่คารพสักการะ”

ขอใหเ้ราปรารถนาการเสดจ็กลับมาของพระเยซู“ขอใหแ้ผ่นดนิของพระองคม์าตัง้อยู่”

ขอใหเ้รายอมรับอ านาจสูงสุดของพระเจ้าและขอใหพ้ระประสงคข์องพระเจ้าส าเร็จในชีวิตของเราและในโลก“ขอใหส้ิ่งทีส่ าเร็จบนสวรรค ์ส าเร็จดังน้ันบนแผ่นดนิโลก”

ขอใหเ้ราขอในสิ่งทีเ่ราต้องการเพือ่ด ารงชีวิต ทัง้ทางกายและทางจติวิญญาณ“ขอประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพระองค”์

เราต้องกลับใจ ขอการใหอ้ภัย และใหอ้ภัยผู้ทีท่ าร้ายเรา เหมือนทีพ่ระเจ้าทรงใหอ้ภัยเรา
“ขอทรงยกโทษอภัยบาปผิดของข้าพระองค,์เหมือนดังทีข้่า

พระองคย์กโทษบาปใหกั้บผู้อื่น”

ขอใหเ้ราขอการปกป้องและทีพ่ักพงิจากความช่ัวร้ายทีม่ีอยู่ในโลกนี้
“และขออย่าน าข้าพระองคไ์ปสู่การทดลอง, แต่ใหพ้้นจากซึง่ช่ัว

ร้าย”
ขอใหเ้รายอมรับว่าทกุสิ่งทีเ่ราเป็น ครอบครอง และท าน้ันเป็นของพระเจ้า พระองคแ์ต่เพยีงผู้เดยีวสมควร
ได้รับเกยีรตแิละการสรรเสริญ

“เพราะเป็นของพระองคค์ือราชอาณาจักร อ านาจ และพระสิริ 
ตลอดไปเป็นนิจ อาเมน”

น่ีคอืเนือ้หาของค าอธิษฐานทีพ่ระเยซูทรงประทานใหแ้ก่เรา:



ดาเนียล: โครงสร้างของการอธิษฐาน
“แล้ว ข้าพ เจ้า ก็ หนั หน้า ไป หา พระ เจ้า องค ์เจ้า นาย แสวง หา ด้วย การ อธิษ ฐาน และ การ วงิ วอน ทัง้ ด้วย การ อด อา หาร และ นุ่ง หม่ ผ้า กระ 

สอบ และ น่ัง บน ขี ้เถ้า” (ดนล. 9:3)
ค าอธิษฐานทีบั่นทกึไว้ในดาเนียล 9:4-19 แสดงใหเ้ราเหน็ถงึส่วนประกอบพืน้ฐานส่ีประการ
ของการอธิษฐาน:

การสรรเสริญ (ดนล. 9:4) การสารภาพ และขออภยั 
(ดนล. 9:5-15)

ค าทูลขอ 
(ดนล. 9:16-19)

การขอบพระคุณ

 (ฟป. 4:6)

ดาเนียลถูกกาเบรียลขัดจังหวะก่อนทีเ่ขาจะอธิษฐานเสร็จด้วย (การขอบพระคุณ)

รูปแบบนีใ้ช้ได้กับการอธิษฐานทัง้ส่วนตัวและในทีส่าธารณะของเรา เหน็ได้ชัดว่า
ส่วนทีเ่กี่ยวกับ “การสารภาพบาปและการใหอ้ภยั” ควรปรับใหเ้ข้ากับบริบทของ
การอธิษฐาน

โครงสร้างนีช่้วยใหเ้รามุ่งเน้นการอธิษฐานไปทีพ่ระเจ้า ป้องกันไม่ใหก้ารอธิษฐาน
กลายเป็นเหมอืน “รายการซือ้ของ” จากคลังสมบัตขิองพระเจ้า





ท าไมเราจงึควรอธิษฐาน ในเมื่อพระเจ้าทรงรู้ทกุสิ่งอยู่แล้ว? ท ำไมตอ้งอธิษฐำน ในเม่ือทกุอย่ำงก็ดีอยู่แลว้?

ข้าพเจ้าควรจะอธิษฐานกับใคร? ข้าพเจ้าควรฟังอย่างไร?

การอธิษฐานท าใหเ้ราขึน้ไปอยู่ต่อหน้าพระ
ทีน่ั่งของพระเจ้า และกระตุ้นใหเ้ราส ารวจ
ตัวเองและทบทวนความสัมพันธก์ับ
พระองคท์กุวัน

เหล่าทตูสวรรคผู้์ไม่เคยท าบาปกยั็งนมัสการ
พระเจ้าอย่างต่อเน่ือง แล้วเราควรท า
มากกว่าน้ันสักเทา่ใด?

ขึน้อยู่กับสถานการณ:์

วิธีทีชั่ดเจนและปลอดภัยทีสุ่ดคือการ
ผสมผสานการอธิษฐานกับการศึกษาพระ
คัมภรีเ์ป็นส่วนหน่ึงของการอธิษฐาน
ส่วนตัวของเรา หลีกเลี่ยงการปล่อยใจให้
ว่างเปล่าหรือฟังแต่ตัวเอง

แม้ว่าเราจะไม่รู้ว่าจะพูดอะไร พระวิญญาณ
บริสุทธิก์ท็รงช่วยเรา (โรม 8:26)

การคิดว่าเราไม่ต้องการพระเจ้า เพราะทุก
อย่างเป็นไปด้วยดสี าหรับเรา คือความหยิง่
ยโส

1. ในความเงยีบสงบ น่ันคือช่วงเวลาทีก่าร
อธิษฐานของเราจะใกล้ชิดทีสุ่ด
2. กับครอบครัวหรือในกลุ่มเล็กๆ
3. ในคริสตจักร



“การอธิษฐานของเราต้องมาจากความรู้สกึอย่างลกึซึง้ถงึความต้องการของเราและความปรารถนาอย่าง
แรงกล้าในสิง่ทีเ่ราขอ มฉิะน้ันค าอธิษฐานของเราจะไม่ได้รับการตอบรับ แต่เราไม่ควรท้อแท้และหยุดการ
วงิวอนเพยีงเพราะค าตอบยังไม่ได้รับในทันท ี“แผ่นดนิสวรรคน้ั์นยอมให้เกดิการต่อสู้ดิน้รนได้ และผู้ทีใ่ช้
ก าลังกย็ดึครองได้” (มัทธิว 11:12) การต่อสู้ดิน้รนในทีนี่ห้มายถงึความจริงใจอันศักดิส์ทิธิ ์
เช่นเดยีวกับทีย่าโคบได้แสดงให้เหน็ เราไม่จ าเป็นต้องพยายามท าให้ตัวเองรู้สกึตืน่เต้นอย่างมาก แต่เรา
ควรสงบและอดทน วงิวอนต่อพระทีน่ั่งแห่งพระคุณของพระเจ้า งานของเราคอืการถ่อมตนต่อหน้าพระ
เจ้า สารภาพบาปของเรา และเข้าใกล้พระเจ้าด้วยความเชือ่”

EGW (Our Father Cares, May 25)
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