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พายุทีเ่กิดในชวีติ โรคร้าย ภยัพบิัตื

ความผิดหวัง พบกับพระเยซู

เราอาศัยอยู่ในโลกทีเ่ตม็ไปด้วยบาปและความทุกข ์เราทุกคนต่างเผชญิกับความ
ยากล าบากในบางช่วงเวลาทีอ่าจท าใหเ้ราตั้งค าถามถึงความรักของพระเจ้าได้

เราจะศึกษาว่าตัวละครในพระคัมภรีบ์างคนตอบสนองต่อสถานการณท์ีไ่ม่พงึประสงคต์่างๆ 
อย่างไร และตัวอย่างของพวกเขาสามารถช่วยเราในการเผชญิกับสถานการณท์ีค่ล้ายคลึง
กันได้อย่างไร

เราจะตอบสนองต่อความเลวร้ายเหล่านีอ้ย่างไร?



“และ ม ีพายุ ใหญ่ เกิด ขึน้ คล่ืน ก็ ซัด เข้า ไป ใน เรือ จน น า้ จวน จะ เตม็ เรือ อยู่ แล้ว” (มก. 4:37)

การข้ามทะเลกาลิลีในเวลากลางคืน แม้กระทั่งทา่มกลางพายุ ก็ไม่ใช่เร่ืองใหม่ส าหรับเปโตร อันดรูว ์ยาก
อบ และยอหน์ ซึง่เป็นชาวประมงผู้เชีย่วชาญ

ในชวีติของเรา เราต้องเผชญิกับพายุในชวีติ  เราก าลัง
ต้องการความช่วยเหลือจากพระเยซูแต่ดูเหมอืนว่า
พระองคก์ าลังหลับอยู่ เราไม่รู้สึกถงึการทรงสถิตของ
พระองค ์แต่พระองคย์ังคงอยู่ตรงน้ัน

อย่างไรก็ตาม พายุได้โหมกระหน ่าพวกเขา ลมพดัคล่ืนซัดขึน้มาในเรือ น า้ทว่มเรือ และเป็นอันตรายถงึ
ชวีติ พวกเขาจงึตระหนักได้ว่า… พระเยซูอยู่ทีไ่หน? พระองคก์ าลังหลับอยู่หรือ? ท าไมพระองคไ์ม่ช่วย
เรา? พระองคไ์ม่หว่งใยในส่ิงทีเ่กิดขึน้กับเราหรือ? (มารโก 4:35-38)

จงรอคอยช่วงเวลาทีพ่ระองคจ์ะทรงหา้มพายุของเรา: “จง
สงบเถดิ” (มารโก 4:39) พระองคท์รงหว่งใยเรา (1 เปโตร 
5:7) พระองคส์ามารถท าให้พายุของเราสงบลงได้ อย่าลืม
สรรเสริญพระองคเ์มือ่พระองคท์รงท าการช่วยเหลือเรา 
(มารโก 4:40-41)



โ ร ค ร้ า ย
“เพราะ คิด ว่า “ถ้า ฉัน ได้ แตะ ต้อง เพยีง ฉลอง พระ องค ์ฉัน ก็ จะ หาย โรค””(มก. 5:28 )

หญิงคนน้ันต้องทนทุกขท์รมานจากอาการตกเลือดเป็นเวลาสิบสองปีโดยไม่มีแพทยท์ีส่ามารถรักษาเธอ
ได้เลย   ท าใหเ้ธอหมดหนทางและสิน้หวัง (มารโก 5:25-26) ในปัจจุบัน ยังมบีางประเทศทีไ่ม่มีระบบ
ประกันสุขภาพทีรั่กษาฟรี และเร่ืองราวเช่นนีอ้าจยังคงเป็นความจริงอยู่

ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม เราทุกคนอาจเผชิญกับสถานการณ์
ความเจบ็ป่วยทีบ่บีคั้น  และสร้างความทุกขท์รมานใหกั้บ
เราเราโดยไม่พบทางออกได้

ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม พระเยซูทรงเชญิชวนใหเ้ราวางภาระ
และความกังวลทัง้หมดไว้กับพระองค ์(มัทธิว 11:28-30)

เราต้องวางใจว่าพระเยซูสามารถเป็นแพทยผู้์ทรงรักษา
เรา หรือท าการอัศจรรยโ์ดยตรงในตัวของเราได้

แต่หญิงคนน้ันกลับเหน็ทางออกในพระเยซู และโดย
ความเชือ่ของเธอช่วยเธอใหร้อด (มารโก 5:27-29)



ภั ย พิ บั ติ
“และ หลัง จาก ผิว หนัง ของ ข้า ถูก ท า ลาย ไป อย่าง นี ้แล้ว ใน เนือ้ หนัง ของ 

ข้า ข้า จะ เหน็ พระ เจ้า” (โยบ 19:26 )
สงคราม ความรุนแรง และภยัพบัิตทิางธรรมชาตไิด้เปล่ียนแปลงชีวิตของโยบอย่าง
สิน้เชงิ (โยบ 1:13-19) เราทุกคนต่างเผชญิกับภยัพบิัต ิไม่ว่าจะเป็นภยัธรรมชาติหรือ
ภยัทีเ่กิดจากความช่ัวร้ายทีแ่พร่หลายในโลกนี้

โยบไม่โทษพระเจ้าและไม่ปฏิเสธพระองค์

โยบยดึม่ันในพระองคด้์วยสุดก าลังของเขา

โยบวางใจแม้ในช่วงเวลาทีม่ืดมิดทีสุ่ด

โยบตัง้เป้าหมายไว้ส าหรับอนาคตอัน
รุ่งโรจน ์(โยบ 19:25-27)

หากเราไม่ทอ้แท ้เราจะเหน็ว่าแม้ในความยากล าบากทีสุ่ด พระ
เจ้าก็ทรงอยู่กับเราเสมอ พระองคท์รงรักเราและทรงเสริมก าลังเรา
ใหไ้ด้รับก าลังจากความอ่อนแอ ความกล้าหาญจากความท้อแท ้
และความหวังจากภยัพบิัต ิ(โยเอล 3:10; โรม 5:3-5)

เราจะตอบสนองอย่างไร? โยบตอบสนองอย่างไร?

หากคุณก าลังเผชญิกับช่วงเวลาทีย่ากล าบาก จงพจิารณาถงึความ
จริงทีว่่าความรักและการดูแลของพระเจ้าทีม่ีต่อคุณน้ันเป็นส่ิงที่
ปลอดภยัและม่ันคงทีสุ่ดในชวีติของคุณ



ค ว า ม ผิ ด ห วั ง
“แต่ เรา ม ีความ หวัง ว่า ท่าน จะ เป็น ผู้ น้ัน ที ่มา ไถ่ ชน ชาต ิอิส รา เอล…” (ลูกา 24:21a)

มุมมอง: พระเยซูคือพระเมสสิยาหผู้์ทีจ่ะไถ่บาปอิสราเอล เป็นความเป็นจริง: พระองค์
สิน้พระชนมแ์ล้ว (ลูกา 24:18-21)

เราต้องไม่ปล่อยให้ความสงสัยฝังรากลึกในจติใจของเรา

พระเยซูทรงเดนิเคยีงข้างเราแม้ในความผิดหวังของเรา

พระองคจ์ะทรงคลายความสับสนของเรา หากเรายอมให้พระองค์
ปลอบโยนเรา

พระเยซูทรงรู้ดกีว่าเราว่าความเป็นจริงของเราคอือะไร

พระเยซูทรงช่วยพวกเขาอย่างอดทนใหก้ลับมามคีวามหวังอีกคร้ัง ในทีสุ่ด “ดวงตาของพวกเขาก็
เปิดออก” (ลูกา 24:31 NIV) และพวกเขาก็วิง่ไปให้ก าลังใจกับผู้ทีย่ังคงผิดหวังอยู่ (ลูกา 
24:32–35; 2 โครินธ ์1:4) เราเรียนรู้อะไรได้บ้างจากประสบการณข์องพวกเขา?

ความผิดหวังของพวกเขาน้ันมากมายจนท าให้พวกเขาไม่สามารถยอมรับแม้แต่หลักฐานที่
ชัดเจนทีสุ่ดเกี่ยวกับการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซู (ลูกา 24:22-24)



พบ กับพร ะ เ ย ซู
“ข้าพ เจ้า เหน็ ว่า ความ ทุกข ์ล า บาก แหง่ สมัย ปัจ จุ บัน ไม่ ควร จะ เอา ไป เปรียบ กับ ศักดิ ์ศรี ซึ่ง จะ เผย ให ้แก่ เรา ใน อนา คต” (รม. 8:18)

เมือ่เอลเลน จ.ี ไวท ์ตกอยู่ในความสิน้หวัง
อย่างทีสุ่ด เธอได้เหน็นิมติของพระเยซู

ความฝันนีท้ าใหเ้ธอมคีวามหวังและศรัทธา 
และม่ันใจว่าเธอสามารถวางใจในพระเจ้า
ได้

เธอเหน็ภาพอันงดงาม และดูเหมอืนว่าเธอ
จะได้รับความปลอดภยัและสันตสุิขแห่ง
สวรรคแ์ล้ว

เธอเข้าใจว่าพระองคท์รงเข้าใจทุกส่ิงทีเ่ธอ
เผชญิอยู่   ในช่วงหน่ึงพระเยซูทรงวางพระ
หัตถล์งบนศีรษะของเธอและตรัสกับเธอว่า 
“อย่ากลัวเลย”





“ในชีวิตของทุกคนย่อมมีช่วงเวลาแหง่ความผิดหวังอยา่งรุนแรงและความ
ทอ้แทสิ้น้หวัง—วันทีค่วามเศร้าโศกเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต และยากทีจ่ะ
เชื่อว่าพระเจ้ายังทรงเป็นผู้ประทานพรทีด่งีามแก่บุตรธิดาของพระองคท์ี่
เกิดมาบนโลก ในวันทีค่วามทุกขย์ากรุมเร้าจติใจ จนความตายดเูหมือน
จะดกีว่าการมีชีวิตอยู่  ในเวลาน้ันเองทีห่ลายคนสูญเสียการยดึม่ันในพระ
เจ้าและตกอยู่ภายใตก้ารเป็นทาสของความสงสัย การเป็นทาสของความ
ไม่เชื่อ หากเราสามารถมองเหน็ความหมายของการจัดเตรียมของพระเจ้า
ดว้ยปัญญาทางจติวิญญาณในเวลาน้ัน เราจะเหน็เหล่าทตูสวรรค์
พยายามช่วยเราใหร้อดพน้จากความคดิของตวัเราเอง  โดยพยายามทีจ่ะ
วางเทา้ของเราบนรากฐานทีม่ั่นคงกว่าบนเนินเขาอันนิรันดร ์และศรัทธา
ใหม่   ซึง่ชีวิตใหม่ก็จะผลิบานขึน้มาใหม่”

EGW (Prophets and Kings, pg. 163)
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