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ÁõöÚõ¼ {PÌa]PÒ AÁµx ÁõÌUøPø¯÷¯ ©õØÔ 

ÂmhÚ. 

©õØÖ® 
EshõUSQÓ 

£°Ø]

áý¼¯õ	  ÷© 2, Áõµ® 5

Põ[÷Põ áÚ|õ¯PU Si¯µ_

áý¼¯õÁõÀ ©ÖUP •i 

¯õu J¸ Áõ´¨¦ Ax.

£zv›øPxøÓ £i¨ø£¨ 

£izxÁ¢u áý¼¯õ, uÚx |s 

£º J¸Á¸hß ÷£]UöPõsi¸¢ 

uõº. A¨÷£õx A¢u |s£º, 

AmöÁßiìm E»P ÁõöÚõ¼  

{ÖÁÚzvÀ £o¯õØÓ £°Ø] 

©õnÁº J¸Áº ÷uøÁ¨£kÁuõ 

PU SÔ¨¤mhõº.

MMEÚUS Â¸¨£ª¸¢uõÀ, 

A[S J¸ £°Ø]¨£o ö\´¯ 

J  ̧ Áõ´¨¦ EÒÍxùù GßÖ A¢u 

|s£º TÔÚõº. AÁº Põ[÷Põ 

áÚ|õ¯PU Si¯µ]ß ÷íõ¨  

÷\nÀ C¯US|µõPÄ® C¸¢uõº.

uø»|Pº QßåõéõÂÀ, 

÷íõ¨ ÷\Ú¾® AmöÁßiìm 

E»P ÁõöÚõ¼²® J¸ ]Ô¯ 

ìki÷¯õøÁ¨ £Qº¢x C¯[Q 

Á¢uÚ.

áý¼¯õ uÚx £zv›øP° 

¯À •xPø» £i¨¤ß CÖv¯õs 

iÀ C¸¢uuõÀ, ÷|µi AÝ£Áz 

øu¨ ö£Ó C¢u Áõ´¨ø£ Eh 

Úi¯õP¨ £¯ß£kzvUöPõs 

hõº.

AÁº ÷|ºPõn¾USa ö\ßÖ, 

öuõÈÀ~m£U SÊÂÀ Jß£x 

©õu Põ» £°Ø] Áõ´¨ø£¨ ö£Ø 

Óõº. {PÌa]PøÍ¨ £vÄ ö\´Á 

x®, ÁõöÚõ¼ {ø»¯zøu C¯UP 

EuÄÁx÷© AÁµx £o¯õP 

C¸¢ux.

A¢u ÁõöÚõ¼ {ø»¯z 

vß {PÌa]PÒ áý¼¯õÂØS¨ 

ö£¸® Ba\›¯zøu AÎzuÚ. 

AÁº J¸ ö\Áßz&÷h Am 

öÁßiìm AÀ», ÷©¾® AÁ 

¸US AmöÁßiìm \ø£ø¯¨ 
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£ØÔ ªPUSøÓÁõP÷Á öu›¢ 

v¸¢ux.

Hh¦Ò³Bº GÚ¨£k® Am 

öÁßiìm E»P ÁõöÚõ¼ v¸a 

\ø£ uø»Áº J¸ÁµõÀ |hzu¨ 

£mh ÁÇUP©õÚ öá£ {PÌa]

JßøÓ J¼£µ¨¤¯x. AÁº ©U 

PÐUPõP öá¤zu Âu® áý¼ 

¯õøÁ ö|QÌÁøh¯a ö\´ux. 

SÔ¨£õP, AÁº áý¼¯õÂØPõP 

öá¤zu÷£õx ªPÄ® Enºa]

Á\¨£mhõº. A¢u öá£[PÒ 

AÁº CxÁøµ ÷Pmh öá£[P 

Î¼¸¢x ©õÖ£mhuõP C¸¢uÚ. 

áý¼¯õÂß \ø£°À, ©UPÒ 

öá¤US®÷£õx \zuªkÁõºPÒ. 

BÚõÀ A¢uz uø»Áº AÁ› 

h®, MMöá¤US®÷£õx }[PÒ \zu 

ªhz ÷uøÁ°Àø». }[PÒ ÷uÁ 

Ûh® J¸ |s£øµ¨ ÷£õ»¨ 

÷£\»õ®ùù GßÖ TÔÚõº.

ÁõöÚõ¼ {ø»¯zvß 

¤µ\[P[PÒ ©ØÖ® Cø\¯õ¾® 

áý¼¯õ PÁµ¨£mhõº.

Auß¤ÓS, M©v¨¦ªUP¨ 

ö£sù GßQÓ Põø» ÷|µ {PÌa] 

JßøÓ Cøn¢x öuõSzx ÁÇ[ 

SÁuØS AÁ¸US Áõ´¨¦ Qøhz 

ux. AÁ¸® ©PÎº FÈ¯U SÊ 

Âß uø»Á¸® Cøn¢x, |õP› 

P®, v¸©n® ©ØÖ® ÁõÌÂß 

¤Ó A®\[PÎÀ ÷ÁuõP©U öPõÒ 

øPPÐUS GÆÁõÖ Esø©² 

hß C¸¨£x Gß£xSÔzx ©ØÓ 

ö£sPøÍ ÷|ºPõnÀ ö\´uÚº.

£°Ø]U Põ»® •i¢ux®, 

áý¼¯õ bõÚì|õÚ® ö£ØÖ 

AmöÁßiìm \ø£°À Cøn¢ 

uõº. AÁ¸US C¢u¨ £°Ø]US 

Âsn¨¤US©õÖ £›¢xøµzu 

AÁµx |s£µõÚ ÷íõ¨ ÷\ÚÀ 

C¯USÚº, áý¼¯õÂß •iøÁU 

÷Pmk ªS¢u ©QÌa] Aøh¢ 

uõº.

MM} Gß ÷uõÈ¯õP C¸¢uõ´, 

C¨÷£õx Gß \÷Põu›¯õQÂm 

hõ´ùù GßÖ AÁº TÔÚõº.

áý¼¯õ ªS¢u ©QÌa] 

¯øh¢uõº! ÁõöÚõ¼ {PÌa]PÒ 

AÁµx ÁõÌUøPø¯÷¯ ©õØÔ 

ÂmhÚ. |Øö\´vø¯¨ £µ¨¦Á 

uØS ÁõöÚõ¼ J¸ ]Ó¢u P¸Â 

Gß£øu AÁº Enº¢uõº. "|õß 

C[÷P÷¯ C¸¢x |Øö\´vø¯ 

AÔÂUP EuÁ÷Ásk®ù GßÖ 

{øÚzuõº.

]» ©õu[PÐUS¨ ¤ÓS, 

AÁº £zv›øP°¯¼À •xPø»¨ 

£mh® ö£ØÓõº. AÁ¸US Ba\› 

¯® AÎUS® Âu©õP, A÷u 

ÁõöÚõ¼ {ø»¯zvß C¯US 

Úº £uÂ AÁ¸US ÁÇ[P¨£m 

hx. áý¼¯õ ]¼º¨£øh¢uõº, 

÷©¾® öu´ÃP bõÚzvØPõP 

öá¤zuõº. "BshÁ÷µ, }º GÚU 

SU öPõkzu vÓø©PøÍ¨ £¯ß 

£kzv, ©UPøÍ E®ªh® AøÇz 

xa ö\À¾® |À» {PÌa]PøÍ 

E¸ÁõUP GÚUS EuÄ®ù GßÖ 

AÁº ÷ÁsiUöPõshõº.

CßÖ A¢u ÁõöÚõ¼ {ø» 

¯®, ¤µ\[P[PÒ ©ØÖ® £õhÀ 

PøÍ JÎ£µ¨¤ Á¸Áxhß PÀÂ, 

Sk®£ ÁõÌUøP ©ØÖ® _ØÖa 

`ÇÀSÔzu {PÌa]PøÍ²® 

JÎ£µ¨¦QÓx. _ØÖa`ÇÀ Gß 

£x Põ[÷Põ áÚ|õ¯PU Si¯µ 

]À J¸ \Áõ»õÚ Âå¯©õS®.
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ÁõöÚõ¼ø¯U ÷PmQÓ ÷|¯º 

PÒ, uõ[PÒ B^ºÁvUP¨£mh 

uõPU TÖ®÷£õx áý¼¯õÂß 

Cu¯® ©QÌa]¯õÀ {øÓQÓx.

MM©UPÎhª¸¢x Á¸® P¸z 

xUPÒ |õß J¸ |À» £o°À 

Cøn¢v¸¨£øu GÚUS {øÚ 

ÅmkQßÓÚ. Cx öuõhº¢x £o 

¯õØÖÁuØS GÚUS FUP©ÎU 

QÓxùù GßÖ AÁº TÔÚõº. 

uØ÷£õx QßåõéõÂÀ 

EÒÍ J¸ ]Ô¯ ìki÷¯õøÁ 

AmöÁßiìm E»P ÁõöÚõ¼ 

©ØÖ® ÷íõ¨ ÷\ÚÀ BQ¯øÁ¨ 

£Qº¢xöPõÒQßÓÚ. C¢uU 

Põ»õsiß £vß‰ßÓõ® K´Ä 

|õÒ PõoUøP°ß EuÂ²hß 

J¸ ö£›¯ ìki÷¯õÂØS ©õÖ 

Áøu áý¼¯õ BÁ¾hß Gvº 

£õºzxU öPõsi¸UQÓõº. C¢u 

{v EuÂ, QßåõéõÂÀ Am 

öÁßiìm E»P ÁõöÚõ¼, ÷íõ¨ 

÷\ÚÀ, \‰P FhP _Â÷\å 

ø©¯® ©ØÖ® ¤öµg_ ö©õÈ 

AøÇ¨¦ ø©¯® BQ¯ÁØøÓ 

EÒÍhUQ¯ J¸ ¦v¯ FhP 

ø©¯zøu E¸ÁõUSÁuØPõP¨ 

£¯ß£k®.

MMC¢u FhP ø©¯zvß‰»® 

G[PÍõÀ £»øµa ö\ßÓøh¯ 

•i²®. Cx B¨¤›UPõÂÀ 

EÒÍ AøÚzx ¤öµg_ ö©õÈ 

÷£_® |õkPøÍ²® ö\ßÓøh 

²®ùù GßÖ áý¼¯õ TÔÚõº.

PøuU SÔ¨¦PÒ
¡¡ Áøµ£hzvÀ B¨¤›UPU Pshzøu²®, AvÀ Põ[÷Põ áÚ|õ¯PU Si¯µ_ 

C¸US® Chzøu²® Põmk[PÒ. ¤ÓS Qßåõéõ |PµzøuU Põmk[PÒ. 
C[Suõß uØ÷£õøu¯ AmöÁßiìm E»P ÁõöÚõ¼ {ø»¯® ©ØÖ® ÷íõ¨ 
÷\ÚÀ {ø»¯zvß ìki÷¯õUPÒ EÒÍÚ, ÷©¾® GvºPõ»zvÀ Aø©¯Â¸U 
S® ö©Põ FhP ø©¯•® C[÷P÷¯ Aø©¯ÄÒÍx.

�	 áü¼¯õÂß  ]Ô¯ Ãi÷¯õøÁ¨ £õºUPÄ®: bit.ly/Julia-ECD.
¡¡ C¢uU PøuUPõÚ ¦øP¨£h[PøÍ •P¡À £UPzv¼¸¢x £vÂÓUP® ö\´¯ 

Ä®: bit.ly/fb-mq.
¡¡ Põ[÷Põ áÚ|õ¯PU Si¯µ_ øÁµ®, ö\®¦, ÷Põ£õÀm, u[P®, xzu|õP®, {»U 

P› ©ØÖ® ö£m÷µõ¼¯® BQ¯ÁØøÓ APÌ¢öukzx HØÖ©v ö\´QÓx.

¡¡ Põ[÷Põ áÚ|õ¯PU Si¯µ]À ÷PõÈ ©ØÖ® Bk BQ¯øÁ ¦µua\zvß •UQ¯ 
Buõµ[PÍõS®, BÚõÀ AøÁ Âø» AvP©õP C¸¨£uõÀ, ]Ó¨¦ {PÌÄPÎß 
÷£õx ©mk÷© £›©õÓ¨£kQßÓÚ.

¡¡ Põ[÷Põ áÚ|õ¯PU Si¯µ]ß ÷u]¯ EnÄ ¦÷» B »õ ÷©õ®÷£ BS®. Cx 
£õ©õ°À ©ØÖ® {»UPhø»°¼¸¢x u¯õ›UP¨£k® ÷©õ®÷£ \õêÀ \ø©U 
P¨£mh ÷PõÈ CøÓa]¯õS®.

¡¡ Põ[÷Põ áÚ|õ¯PU Si¯µ]À PõÀ£¢x ªPÄ® ¤µ£»©õÚ ÂøÍ¯õmhõS®. 
Tøh¨£¢x, uhPÍ®, øP¨£¢x ©ØÖ® Szxa\søh BQ¯øÁ²® A[S 
ö£õxÁõÚ ÂøÍ¯õmkPÍõS®.


