A Fakatomala:

+ Ko hono fakatoloi ‘o e fakatomala.

— ‘lhefale ‘o Lasalosi, na‘e lea ai ‘ a Sis fekau‘aki mo e ngaahi me‘a mahu‘inga, ‘ aia ‘ oku matu‘aki mahu‘inga
ki he fakamo‘ui. Ka na‘e ‘ikai fanongo ‘a Ma‘ata. Na‘e ‘ikai hano taimi. Na‘e lahi e ngaahi me‘a ke fai! (Luke
10:40-41).

— ‘Oku hoko foki ‘eni kiate kitautolu. ‘I he taimi kuo tau faiangahala ai, pea ui kitautolu ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni
ke tau fakatomala, ‘oku fakafonu kitautolu ‘e Setane ‘aki ‘a e ‘ekitivitii, hoha‘a, pe ha toe me‘a kehe ‘oku ne
ta‘ofi kitautolu mei he‘etau fakakaukau ki hotau tu‘unga angahala‘ia mo fekumi ki ha fakamolemole.

— Ka ‘oku ‘ikai fo‘i ‘a e ‘Otua. ‘Oku ne vilitaki ‘i hono uiui‘i (‘Isi. 33:11). ‘Oku Ne fakafehoanaki ‘etau ngaahi
angahala ki he ngaahi kofu ‘uli.(‘Isaia 64:6). ‘Oku ne fakafetongi ‘aki hotau ngaahi kofu ‘uli ‘a hono ngaahi kofu
ma‘a (Sakalaia 3:4), ko e ngaahi kofu kuo fufulu ‘i he ta‘ata‘a ‘o Sisuu (Fakaha 7:14)

+ Fakatomala mo‘oni.

— Ko e ha ‘a e fakatomala? Ko e ha ‘a e faikehekehe ‘o e fakatomala mo‘oni mo e fakatomala fakangalingali? (2
Kolinito 7:10)

— ‘lhetaimi‘oku ‘omaiai ‘e haangahala ‘ae ngaahi nunu‘a ‘i he taimi pé ko ia mo e ngaahi nunu‘a ‘ oku ‘ ikai
fiema‘q, ‘ oku malanga hake ai ‘ a e faka‘ Ko e me‘a fakama koe‘uhi he na‘e ‘ikai ola lelei ‘a e me‘a na‘a mau fai.
Kapau na‘e ‘ikai ke ‘i ai ha ngaahi nunu‘a kovi, he ‘ikai ke tau ongo'i loto mamabhi ‘i he‘etau ngaahi ngaue. ‘Oku
‘IKAI ko e fakatomala mo‘oni ‘eni (‘o hange ko ia na‘e hoko kia Siutasi).

— ‘I'he taimi ‘oku fakatupu ai ‘e he fo‘'i mo‘oni ko ia ‘o e faiangahala ‘a e me‘a ‘oku ne fakatupu ‘etau mamahi, mo
ha holi lahi ke fakamolemole'i kitautolu (tatau ai pe pe na‘e ‘i ai ha ngaahi nunu‘a kovi pe ‘ikai), ‘oku tau

fehangahangai ai mo e fakatomala mo‘oni (‘o hange ko ia na‘e hoko kia Pita).

— ‘l'he taimi ‘oku tau faiangahala ai, na‘e "haehae kitautolu" ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni pea "fakalavea‘i"
kitautolu ‘aki ha ongo‘i mamabhi lahi. Kapau te tau tali ‘aki ‘a e fakatomala mo‘oni, ‘e fakamo‘ui kitautolu ‘e he
‘Otua, ‘o fakamolemole‘i ‘etau ngaahi angahala (Hos. 6:1)

Ko e ui ke fakatomala.

— Na'‘e kamata ‘e Sione Papitaiso mo Sisu ‘ena ngaue fakafaifekau ‘aki ‘a e popoaki tatau: "Fakatomala" (Matiu
3:1-2; 4:17).

— Ko e ha ‘ oku mahu‘inga ai ‘ a e fakatomala? Koe‘uhi he ka ‘ikai ia ‘oku ‘ikai ha fakamolemole ‘o e angahala
(Ngaue 2:38; 3:19). ‘Oku hoko fefe ‘a e founga ko ‘eni?

(1) Koe‘uhi ko ‘ene angalelei, ‘oku ui ai kitautolu ‘e he ‘Otua ke tau fakatomala (Loma 2:4)

(2) ‘Oku tau tali ‘Ene ui

(a) ‘I he loto mamahi mo‘oni koe‘uhi ko e ngaahi fehalaaki na‘e fai

(e) ‘I he fili totonu ke li‘aki ‘a e angahala

(3) ‘Oku fakamolemole'i ‘e he ‘Otua ‘etau ngaahi angahala ‘i he ta‘ata‘a na‘e lilingi ‘e Sisu ‘i he kolosi (Kolose
1:13-14)

— Fakatokanga‘i ange ‘oku totonu ke tataki ma‘u pe kitautolu ‘e he fakatomala mo e fakamolemole ki ha liliu
fo‘ou; ki ha liliu ‘o e to‘onga fakakaukau ‘oku ne tataki kitautolu ke tuku ‘etau faiangahala (Sione 5:14)

B Fakamolemole:

+ Ko e kelesi ‘o e fakamolemole

— ’Emole he me’a’e ina fakakinau’i te 'Atua ke ina fakamolemole tatou. ‘Oku ‘ikai ha me‘a te tau lava ‘o fai ke
tau taau ai mo e fakamolemole ko ia. ‘Oku foaki mai ‘e he ‘Otua ‘a e fakamolemole ‘i he kelesi; ‘aki ‘ene ‘ofa
ta‘efakangatangata. ‘Oku ne fakamolemole koe‘uhi he ‘oku ne “lelei, mo fa‘a fakamolemole, mo lahi ‘ene
‘alo‘ofé” (Saame 86:5; vakai, ‘Ekesotosi 34:6-7).

— Ko 'ene 'ofa na'a ne taki ai ia ke ne li'aki ia'i he kolosi, 'o totongi 'a e mo'ua 'o e angahala 'oku 'ikai te tau lava 'o
totongi (Efe. 2:4-5).

— Ka omai e tau agahala ki he vae oe kolosi, oku fakatauataina kitautolu e Sisu mei he kavega oku ne
fakamafasia kitautolu.(Hep. 12:1-2)

¢ Ngaahi teunga fakamolemole

— Ko e Siasi ‘o e ‘Otua pea ko ia ai ‘a hono kaingalotu takitaha ‘oku fakakofu'i ‘aki ia ‘a e "lineni lelei, ‘oku ma‘a
mo ngingila" pea "‘oku ‘ikai hano mele pe mingimingi pe ha me‘a pehe" (Fakaha 19:8; ‘Efeso 5:27).

— Ko e lineni lelei ko ‘eni ko ha fakataipe ia ‘o e "ngaahi ngaue ma‘oni‘oni ‘a e kau ma‘oni‘oni" (Fakaha 19:8b). Ka
‘oku ‘ikai ‘anautolu ‘a e ma‘oni‘oni ko ‘eni; kuo foaki ia kiate kinautolu ‘e Kalaisi (Fakaha 7:14).

— ‘l'he taimi na‘e faiangahala ai ‘a ‘Atama mo ‘lvi, na‘a na ‘ufi‘ufi hona telefua ‘aki ‘ena ngaahi ngaue pe
‘anautolu. Ka na‘a nau kei fakakaukau pe ‘oku nau telefua ‘i he ‘ao ‘o e ‘Otua (Senesi 3:7-10). Ko e vala na‘e
foaki mai ‘e he ‘Otua ko ha fakataipe ia ‘o e "kofu ta‘ane" ‘oku foaki mai ‘e Kalaisi kiate kitautolu: ko ‘ene
ma‘oni‘oni haohaoa ‘oku ne tamate‘i ‘etau ngaahi angahala (Senesi 3:21; Saame 51:7-10).

— He‘ikai ha taha ‘e ‘alu ki Langi ta‘e kau ai ‘a e kofu ko ia (Matiu 22:1-14)
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