
13 Haziran 
2026 için 11. 

Ders





Hayatın fırtınaları Hastalıklar Felaketler

Hayal kırıklıkları İsa'yı gör

Günah ve ıstırap dolu bir dünyada yaşıyoruz. Hepimiz 
hayatımızın bir noktasında, Tanrı’nın sevgisini sorgulamamıza 
neden olabilecek zorluklarla karşı karşıya kalırız.

Bazı Kutsal Kitap karakterlerinin farklı olumsuz durumlara nasıl 
tepki verdiklerini ve onların örneklerinin benzer durumlarla 
karşılaştığımızda bize nasıl yardımcı olabileceğini 
inceleyeceğiz.

Bu aksiliklere nasıl tepki veriyoruz?



“Şiddetli bir fırtına çıktı ve dalgalar teknenin üzerine çöktü, öyle ki tekne 
neredeyse suyla dolacaktı” (Markos 4:37)

Gece yarısı, hatta fırtınanın ortasında Celile Denizi’ni geçmek, usta 
balıkçılar olan Petrus, Andreas, Yakup ve Yuhanna için yeni bir şey değildi.

Hayatımızda fırtınalarla karşılaşırız. 
İsa’dan yardım isteriz, ama sanki O 
uyuyormuş gibi gelir. O’nun varlığını 
hissetmeyiz. Ama O oradadır.

Ancak fırtına onları alt üst etti. Rüzgâr dalgaları kabarttı, tekneyi su bastı ve 
hayatlarını tehlikeye attı. Sonra fark ettiler… İsa nerede? Uyuyor mu? 
Neden bize yardım etmiyor? Bize ne olacağı umurunda değil mi? (Markos 
4:35-38).

Fırtınamızı yatıştırması için doğru anı 
bekleyin: “Sessiz ol, sakin ol” (Markos 
4:39). O bizi önemsiyor (1. Petrus 5:7). 
O, fırtınalarımızı yatıştırabilir. Bunu 
yaptığında O’nu övmeyi unutmayın 
(Markos 4:40-41).



H A S TA L I K L A R
“Çünkü, ‘Onun giysilerine dokunursam iyileşeceğim’ diye düşünmüştü.”

(Markos 5:28 NIV)

On iki yıldır kanamadan muzdarip olan ve onu iyileştirebilecek bir doktor 
bulamayan kadın, yoksul ve umutsuz bir durumda kalmıştı (Markos 5:25-
26). Bugün, ücretsiz sağlık sigortasının olmadığı ülkeler var ve bu hikâye 
hâlâ bir gerçeklik olabilir.

Her halükarda, hepimiz hastalıkların bizi 
hapsettiği ve boğduğu, ancak hiçbir çare 
bulamadığımız durumlarla 
karşılaşabiliriz.

Her halükarda, İsa bizi tüm yüklerimizi 
ve endişelerimizi O’na bırakmaya davet 
ediyor (Matta 11:28-30).

İsa'nın bizi iyileştirmek için yetenekli 
doktorları kullanabileceğine ya da bizde 
doğrudan bir mucize 
gerçekleştirebileceğine güvenmeliyiz.

Kadın, İsa'da çözümü gördü ve imanı onu 
kurtardı (Markos 5:27-29).



A F E T L E R
“Derim yok olduktan sonra da,

    yine de bedenimde Tanrı’yı göreceğim.” (Eyüp 19:26)

Savaş, şiddet ve doğal afetler Eyüp’ün hayatını kökten 
değiştirdi (Eyüp 1:13-19). Hepimiz, ister doğal olsun ister bu 
dünyada hüküm süren kötülükten kaynaklansın, felaketlere 
maruz kalırız.

Ne Tanrı'yı suçladı ne de 
O'nu reddetti

O, tüm gücüyle O'na sarıldı

En karanlık anlarda bile 
O'na güvendi

O, görkemli bir geleceğe 
gözünü dikti (Eyüp 19:25-27)

Eğer cesaretimizi kaybetmezsek, en zorlu 
sınavlarımızda bile Tanrı’nın her zaman 
yanımızda olduğunu göreceğiz. O bizi sever ve 
zayıflıktan güç, cesaretsizlikten cesaret ve 
felaketten umut almamız için bize güç verir
(Yoel 3:10; Rom. 5:3-5).

Nasıl tepki vereceğiz? Eyüp nasıl tepki verdi?

Zor zamanlar geçiriyorsanız, Tanrı'nın size olan 
sevgisi ve ilgisinin hayatınızda en güvenli ve en 
istikrarlı şey olduğunu düşünün.



H AYA L  K I R I K L I K L A R I
“Ama biz, onun İsrail’i kurtaracak kişi olduğunu ummuştuk…” (Luka 24:21a)

Bakış açısı: İsa, İsrail’i kurtaracak Mesih’tir. Gerçek: O öldü (Luka 
24:18-21).

Şüphelerin zihnimizde kök salmasına izin 
vermemeliyiz

İsa, hayal kırıklıklarımızda bile yanımızda 
yürür

Eğer izin verirsek, O bizim kafa 
karışıklıklarımızı giderecektir

İsa, gerçekliğimizin ne olduğunu bizden 
daha iyi bilir

İsa sabırla onların umutlarını yeniden kazanmalarına yardım etti. Sonunda, 
“gözleri açıldı” (Luka 24:31 NIV) ve onlar, hâlâ hayal kırıklığına uğramış 
olanları cesaretlendirmek için koştular (Luka 24:32–35; 2. Korintliler 1:4). 
Onların deneyimlerinden ne öğrenebiliriz?

Hayal kırıklıkları o kadar büyüktü ki, İsa’nın dirilişine dair en açık 
kanıtları bile kabul etmelerine engel oluyordu
(Luka 24:22-24).



İ S A' Y I  G Ö R
“Şimdiki sıkıntılarımızın, bize açıklanacak yücelikle karşılaştırılmaya değmeyeceğini 

düşünüyorum.” (Romalılar 8:18)

Ellen G. White derin bir 
umutsuzluk içindeyken, bir 
görüm gördü ve bu görümde 
İsa’yı gördü.

Bu rüya ona umut ve iman 
verdi; ayrıca Tanrı’ya 
güvenebileceğine dair bir 
kesinlik kazandırdı.

O görkemli sahneler gördü ve 
sanki cennetin güvenliği ve 
huzuruna ulaşmış gibi hissetti.

İsa’nın, yaşadığı her şeyi 
anladığını fark etti. Bir ara İsa, 
elini Ellen’ın başına koyarak 
ona, “Korkma” dedi.





“Herkesin hayatında, derin bir hayal kırıklığı ve tam bir 
umutsuzluğun hakim olduğu zamanlar gelir; kederin 
payımıza düştüğü, Tanrı’nın hâlâ yeryüzünde yaşayan 
çocuklarına karşı şefkatli bir hayırsever olduğuna 
inanmanın zor olduğu günler; sıkıntıların ruhu o kadar 
sıkıştırdığı ki, ölümün yaşamdan daha çekici göründüğü 
günler. İşte o zamanlar, pek çok kişi Tanrı’ya olan bağını 
yitirir ve şüphe köleliğine, inançsızlığın esaretine düşer. 
Böyle zamanlarda, ruhsal bir içgörüyle Tanrı’nın takdirinin 
anlamını kavrayabilseydik, bizi kendimizden kurtarmaya 
çalışan, ayaklarımızı ebedi dağlardan daha sağlam bir 
temele oturtmaya çabalayan melekleri görürdük ve yeni bir 
iman, yeni bir yaşam doğardı.”

EGW (Peygamberler ve Krallar, s. 163)
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