A İncil'i nasıl incelemeliyiz:
v Zaman
— İncil'i incelemek için en uygun zaman ne zamandır? Cevabımızı iki faktörü göz önünde bulundurarak değerlendirmeliyiz: zaman faktörü ve kalite faktörü.
— Açıkçası, programımızda İncil'i incelemek için bir saat ayırmak, buna sadece beş dakika ayırmaktan çok daha fazla fayda sağlayacaktır.
— Ancak, incelemeye ayırdığımız zaman, yüzeysel bir okumayla sınırlı kalmamalıdır. İşte tam burada motivasyonumuz devreye girer. Neden İncil okuyorum? Sadece bilgi mi arıyorum, yoksa Tanrı hakkında daha fazla şey öğrenmek için derin bir arzum mu var?
— İncil çalışmasından en fazla faydayı, bu çalışma Tanrı ile iletişim kurduğumuz (Yeremya 29:13) ve O’ndan zevk aldığımız (Mezmurlar 37:4) bir zaman haline geldiğinde; sayfalarında Tanrı’nın bize özel mesajını aradığımızda elde ederiz.
v Yer
— İsa, Tanrı ile özel bir iletişim anı yaşamak istediğinde, sabah erkenden kalkar ve sessiz bir yer arardı (Markos 1:35). Bu, hem dua hem de İncil çalışması için geçerlidir.
— Gürültülü veya kalabalık bir yerde çalışmaya odaklanmak zordur. Bu, rahat, sessiz ve tenha bir köşede daha kolaydır.
— Etrafın daha sessiz olduğu günün ilk veya son saatleri, düşüncelerimizi Tanrı’ya odaklamamızın daha kolay olduğu zamanlar olabilir.
— Uygun zamanı ve yeri bulduğumuz anda, bunu düzenli bir alışkanlık haline getirelim. Belki bazı özel durumlar bizi bu zamanı kaçırmaya zorlayabilir, ancak günlük Kutsal Kitap çalışmamızdan çok uzun süre uzak kalmayalım.
v Yöntem
— Derinlemesine Kutsal Kitap çalışması dört bölümden oluşur
(1) Dua
(a) Çalışmanızda size rehberlik etmesi için Kutsal Ruh’u davet edin
(b) O, okuduklarınızı anlayabilmeniz için kalbinize ve zihninize dokunacaktır
(2) Okuma ve anlama [önerilen yöntem]
(a) İncil'den bir ayet veya bölüm seçin
(b) Daha iyi hatırlamak için yazın
(c) Ana fikirleri altını çizin
(d) Bu ana fikirleri ilham veren düşünceleri yazın
(3) Dua edin
(a) Tanrı'dan, edindiğiniz fikirleri uygulamaya koymanıza yardım etmesini isteyin
(4) Paylaşın
(a) Öğrendiklerinizi kiminle paylaşabileceğinizi düşünün
— Diğer İncil çalışma yöntemleri
(1) Ayetleri birbiriyle karşılaştırın (Yeşaya 28:10)
(2) Bölümleri veya kitapların tamamını inceleyin
(3) Konkordans yardımıyla bir konuyu veya kelimeyi inceleyin
(4) İncil yorumlarına veya sözlüklere başvurun
(5) Ellen White’ın “Zamanların Mücadelesi” serisinden alıntılarla paralel olarak okuyun
B İncil çalışmasının faydaları:
v Bunu paylaşmanın faydasıB 
— Cumartesi ibadeti için bir vaaz hazırlamanız istendi. Kutsal Ruh'un seçmeniz için ilham verdiği konuyu dua ederek incelemek için özel zaman ayırıyorsunuz. Cumartesi günü güçlü bir vaaz veriyorsunuz. Bu vaazdan en çok kim yararlanacak?
— Başkalarıyla paylaştığımız İncil çalışması — ister vaazda ister kişisel düzeyde olsun — çifte fayda sağlar.
— Birincisi, öğrendiklerimizden fayda sağlıyoruz. İkincisi, bu bilgileri paylaştığımız insanlar da fayda sağlıyor ve bu bilgileri daha derinlemesine anlamaya teşvik ediliyorlar.
— Her iki durumda da Tanrı ile olan ilişkilerimiz güçlenir ve derinleşir. İşte “bana boş dönmeyen” (Yeşaya 55:11) Tanrı Sözü’nün gücü budur.
v Kullanımından Elde Edilen Fayda
— Tanrı’nın Sözü ile beslenmeliyiz (Yeremya 15:16)! Bal kadar tatlı olsa da, onu kelimenin tam anlamıyla yemeliyiz (Mezmurlar 119:103). Kutsal Kitabı okumak ruh için besindir, ruhumuzu iyileştiren ve karakterimizi dönüştüren gerçek bir güçtür.
— Dahası, bu besin bedavadır (Yeşaya 55:1)! Tek yapmamız gereken, yaklaşmak ve Tanrı'nın Kutsal Kitap aracılığıyla bize söylediklerine kulak vermektir (Yeşaya 55:3). Sayfalarını incelemek için ne kadar çok zaman ayırırsak, o kadar çok besin alırız ve o kadar çok bereket kazanırız.

