
کا مطا ائبل  لعہ کیسےب 

کریں؟

ا یکم مئی25اپریل 5سبق 

 

ب





 کریں؟ ب ائبل کا مطالعہ کیسے

ت

 
 

وق

جگہ

تکنیک

کے فائدےب ائبل کا مطلعہ کرنے

ہکے فائدکلا  م پھیلانے

 فائدہاسے کھانے کا

دا کی" ُ

 

"  طرف سے بولتے تھےآدمی روح القدس کی تحریک کے س   سے خ

ی ۔۔۔ اور انہوں نے ب ائبل کے صفحات پر پیغا(21:1پطرس 2) م تح تحرکک

 قدر ہیرے ہمیں ملتے ہیں جو زندگی، اُمید
 
، حوصلہ افزائی، آرام ۔ اس میں قاب

ا کچھ تو پہلی ہی نظر میں نظر آتے ہیں، دوسروں تح ز

 

بکادہ احتیاط سے تلاش کرب

چاہیے۔

 ہیں، جنہیں

 

یات تح کیسے تلاش کر سکت
 
ارے لئے ب ائبل میںہم ان جواہ

 
دا نے ہ ُ

 

 خ

ا ے؟؟  پہلے سے تیار رکھے ہیں، اور ہمیں اس کا مطالعہ کر

 

نے سے ۔ فائدہ وتب





  پورے دل سےمیرے طال  وت گے"
 

دو گے اور ب اؤ گے ج

  

یمیاہ " )اور تم مجھے  ڈھون (13:29کک

ا ے؟؟ 

 

 تحن

 
 

ب ائبل کا مطالعہ کرنے کا بہترین وق

ا چاہئےہمیں دو عوامل تح مدنظر رکھتے وتئے اپنے

 

:  ردعمل کا تجزیہ کرب

 اور معیار کے عنصر۔ 

 
 

.وق

 ہم ب ائبل کے مطالعہ کے لئے وقف کرتے ہیں وہ سطحی طو

 
 

اہم جو وق

 

ا چاہئےب

 

 محدود نہیں وتب

 

۔یہ ر پر پڑھنے ی

اری حوصلہ افزائی وتتی ے؟۔ میں ب ائبل کیوں پڑھتا وت
 
ں؟ ۔ میں محض علم کی تلاش میں وہ جگہ ے؟ جہاں ہ

د خواہش ے؟؟ہم ب ائبل د جاننے کی شدنک ینک

 

دا کے ب ارے میں م ُ

 

 زبکادہ فائدوتں، بکا مجھے خ

 
 

ہ   کے مطالعہ سے اُس وق

 بن جائے گا 

 
 

دا کے ساتھ رہنے کا وق ُ

 

  یہ خ
 

یمیاہ )وت گا ج اور اُسی میں خوش روت ( 13:29کک

دا کا(4:37زبور) ُ

 

ارے لئے خ
 
  ہم اس کے صفحات پر نظر ڈالتے ہیں تو ہ

 
 اص  پیغام  ۔ ۔ج

  ہم اپنے
 

ہ پروگرام میں ب ائبلروزمراس میں تحئی شک نہیں کہ ج

ئدہ تے ہیں ، تو ہمیں زبکادہ فاکے مطالعہ کے لئے ایک گھنٹہ مختص کر

ا ے؟ بجائے اس کے کہ ہم ب انچ منٹ لگا

 

ئیں۔۔ وتب



ے سے بہت پہلے وہ اُٹھ کر"

 

کلن

 

ن
یان جگہ میںاور صبح ہی دن  گیا  نکلا اور ایک وکک

عا کی
ُ
۔ (35:1مرقس " )اور وہاں د

دا کے ساتھ ایک اص  لمحے میں گفتگو کر ُ

 

  یسوع مسیح تح خ
 

یان جگہج ا وتتی تھی، وہ جلدی اُٹھا کر وکک

 

 کی ب

عا اور کلام کا مطالعہ(35:1مرقس )تلاش کرتے 
ُ
امل ہیں د

 

۔ ۔ اس میں دو چیزیں ش

ا مشکل ے؟۔ شور بکا مصروف جگہ پر کلام کے مطالعے پر تو

 

جہ مرتحز کرب

ا آسا

 

یان جگہ پر  ایسا کرب ن ے؟۔ آرام دہ، پرسُکون اور وکک

ی اصموشی

 

  زبکادہ ک
 

یی گھنٹہ ، ج

 

 ے؟ دن کا پہلا بکا آخ

 
 

 وتتی ے؟، یہی وق

دا کے متعلق سوچ بچار پر ُ

 

  ہم آسانی سے خ
 

تج

 

ہیں۔  توجہ مرتحز کر سکت

 اور جگہ مل جائے

 
 

  ہمیں صحیح وق
 

ہ تو آئیے اسے ایک ب اقاعدایک ب ار ج

د کسی اص  حالات کی وسرگرمی بنا ئیں۔۔ انک

 

 تح کھو ش

 
 

جہ سے ہم اس وق

 اپنے روزانہ ب ائبل کے مطا

ے

 دیں، لیکن آیک

 
 

لعہ کے بغیر زبکادہ وق

گزرنے نہ دیں۔ 



اا ے؟ وت"

 

کلت

 

ن
گا وہ بے انجام میرے ب اس اسی طرح میرا کلام جو میرے منہ سے 

کااہ " )واپس نہ آئے گا  عت
کس
ن

۔ (11:55

ب ائبل کا گہرائی سے مطالعہ چار حصوں پر مشتمل ے؟۔

عا
ُ
د

دیں روح القدس تح دعوت

لعہ میں کہ وہ کلام کے مطا

ے۔ آپ کی رہنمائی کر

یانداز وہ آپ کے ذہن پر ا

 

ک

پڑھتےوت گا کہ جو کچھ آپ

پر سمجھہیں اُسے بہتر طور

سکیں۔

[مجوزہ تکنیک]پڑھنا اور سمجھنا 

 بکا حوا

 

ک
لہ منتخب کریں۔ب ائبل سے تحئی آی

 مدد کے لیے اسے اپنے ذہن میں کندہ کرنے میں

اسے لکھیں۔

در لائن کریں

  

۔اہم خیالات تح ان

ی ان خیالات تح لکھیں جو ان اہم نظر

 

بکات تح متاک

کرتے ہیں۔

عا
ُ
د

 کریں کہ

 

دا سے درخواس

 

 وہ آپ خ

لات تح لاگو کے سیکھے وتئے خیا

کرنے میں مدد کرے۔

شیئر کریں۔

کہ آپ اس ب ارے میں سوچیں

ے؟ اسے آپ نے جو کچھ سیکھا

ت

 
 

 ہیںکس کے ساتھ ب ای

 

۔سکت



ب ائبل کے مطالعہ کی دوسری تکنیک

 سے کریں 

 

ک
 کا موازنہ دوسری آی

 

ک
سع)آی

ک ن
کااہ  ۔(10:28ت

۔ پورے ب اب بکا پوری کتاب کا مطالعہ کریں

اتہم آہنگی کی مدد سے کسی موضوع بکا لفظ

 

کا مطالعہ کرب

ہ کریں۔ب ائبل کی تفسیروں بکا لغات سے مشور

 کی 

 
ے

 آف دی ایجز"ایلن وای

 

فلکٹ

 

کن
ی کے اقتباسات سیر" 

 

کک

کے متوازی طور پر پڑھیں

اا ے؟ وت گا"

 

کلت

 

ن
 وہ بے انجام میرے ب اس اسی طرح میرا کلام جو میرے منہ سے 

کااہ " )واپس نہ آئے گا  عت
کس
ن

۔ (11:55





ہ کا فائداسے شیئر کرنے

اکہ میں جانوں کہ کلا"

 

اگرد کی زب ان بخشی ب

 

دا نےمجھ تح ش ُ

 

داوند خ

 

ندے م کے وسیلہ سے کس طرح تھکے ماخ

اگردوں کی طرح سنو

 

اکہ ش

 

ا ے؟ ب

 

ی صبح جگاب
 
کااہ " )کی مدد کروں۔ وہ مجھے ہ عت

کس
ن

۔ (4:50

عا کے ساتھ
ُ
 کے لئے وعظ تیار کریں۔ آپ د

 

ا ے؟ کہ آپ س 

 

 ،  کسی ایسے موضوع کا مطالعہ کرتے ہیںآپ سے کہا جاب

 کے

 

 دی ے؟۔ س 

 

ک
یا بہترین وعظ دیتے ہیں۔ اس جس کا انتخاب کرنے کے لئے روح القدس نے آپ تح ہدای

 

 دن ک 

ے س  سے زبکادہ فائدہ وتا؟ 
س
ک

وعظ سے نمابکاں طور پر 

تے ہیں۔ چاے؟ وعظ وت بکا ذاتیب ائبل سٹڈی جس کا ہم دوسروں کے ساتھ مطالعہ کر

ا ے؟۔ 

 

یا فائدہ وتب
 
طور پر ب ائبل کا مطالعہ۔اس کا دوہ

ا وتں کیو

 

اتس  سے پہلے میں اس سے فائدہ حاصل کرب

 

نکہ میں اس سے سیکھاب

تے ہیں، اس سے انُ کی وتں۔ دوسرا جن لوگوں کے ساتھ ہم ب ائبل کا مطالعہ کر

بکادہ سے زبکادہ سیکھیں اور حوصلہ افزائی وتتی ے؟ کہ وہ اس مطالعے کے ب ارے ز

ب ائبل تح گہرے طور پر دیکھیں۔

ات

 

دا سے رشتہ مضبوط  اور گہرا وتب ُ

 

دا کے کلام کی دونوں صورتوں میں خ ُ

 

 ے؟۔ یہ خ

 ے؟۔ 

 
 

کااہ )"یہ بے انجام میرے ب اس نہیں لوٹے گا"طاق عت
کس
ن

۔ (55:11



کا فائدہاسے کھانے   

ے منہ تح شہد سے بھی میٹھیتیری ب اتیں میرے لئے کتنی شیریں ہیں وہ میر"

۔ (103:119زبور " )معلوم وتتی ہیں

ا ے؟ 

 

دا کے کلام تح کھاب ُ

 

یمیاہ )ہمیں لازم خ (!16:15کک

زبور )لئے نہیں کہا گیا اگرچہ یہ شہد سے زبکادہ میٹھاے؟، ہمیں جسمانی طور پر کھانے کے

ا(103:119
 
ازگی جو ہ

 

ارے ۔ ب ائبل تح پڑھنا روح کی غذا ے؟، حقیقی ب
 
ری روح تح شفا دیتی ے؟  اور ہ

کردار تح تبدیل کرتی ے؟۔

ت" یقی خواہ کچھ بھی وت، وہ ایک

 

ان کی فکری ک

 

 نہ  لمحے کے لیے بھی یہان

 کہ زبکادہ سے زبکادہ روشنی کے لیے صحیفو

 

ں کی مکمل اور مسلسلسوچ

 انفرادی طور پر نبوت کاتلاش کی ضرورت نہیں ے؟۔ بحیثیت قوم، ہمیں

ا ے؟۔

 

"  طال  علم کہا جاب

Ellen G. White, Counsels to Writers and Editors, p. 41

ا مفت میسر

 

یھ کر یہ کھاب

 

کااہ )ے؟ اس سے ک  عت
کس
ن

1:55!)

ت

 
 

  آنے اور س
ک
ی ی

 

۔جتنا (3:55استثنا ) کی ضرورت ے؟ جو کچھ ب ائبل میں بتابکا گیا ے؟ ، ہمیں صرف ق

 ہم اس کے ب ائبل کے مطالعہ میں گزاریں گے، ہمیں اتنی

 
 

 ہی زبکادہ غذا ملے گی اور اتنی ہیزبکادہ وق

یکتیں حاصل وتں گی۔  زبکادہ ک 



 وتں گے؛ اس کا مطالعہ اور دل میں صرف کلام کے پڑھنے سے آسمان کے بنائے وتئے نتائج حاصل نہیں"

ات

 

دا کا علم دماغی تحشش کے بغیر حاصل نہیں وتب

 

۔ ہمیں پوری تندہی سے ب ائبل کا مطالعہخیال رکھنا چاہیے۔ خ

اکہ ہم اس کے کلا

 

دا سے روح القدس کی مدد مانگنا چاہئے، ب

 

ا چاہئے، خ

 

 تحکرب

 

ک
ا م تح سمجھ سکیں۔ ہمیں ایک آی

 

 اٹھاب

دا نےچاہئے، اور اس کلام پر توجہ مرتحز کرنی چاہئے، اور ذہن پر زور دے کر اس ُ

 

پر سوچ و بچار کرنی چاہئے کہ خ

ارے لئے ۔ پیغام رکھا ے؟۔   
 
 میں ہ

 

ک
اس آی

دا کا کلام زندگی کی روٹی ے؟۔ جو لوگ اس کلام تح کھاتے اور ہضم کر

 

ی خ
 
ی عمل اور کردار کی ہ

 
تے ہیں، اس تح ہ

دا کی قوت میں مضبوط وتتے ہیں۔ یہ ر

 

دا کے ساصفت کا حصہ بناتے ہیں، وہ خ ُ

 

تھ وح تح لافانی قوت بخشتا ے؟، خ

ا ے؟ جو ہمیشہ رہیں گی

 

ا ے؟ اور خوشیاں لاب

 

ارے تجربے تح مکمل کرب
 
"ہ

EGW (Lift Him Up, April 7)
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